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アルツ八イマー病らしさを知る

図 アルツハイマー病の特徴
言い訳・作話。妄想の背景にある自己防衛のしくみ
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病態失認 :健忘や見当識障害を認識できない

社会脳 :社会で生きる知恵

作話、取り繕い、言い訳は自己防衛

もの盗られ妄想で責任転嫁

自己防衛機序としての BPSD
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自己防衛機序
*言い訳 :取 り繕い
*作話 :どまかす、隠す
*妄想 :責任転嫁

こ
れ
ま
で
、
認
知
症
の
最
大
の
原
因
疾
患
で

あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

（ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
）
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

⌒密
一２
回
）

や
、
早
期
か
ら
出
現
す
る
空
間
認
知
障
害

（第

３
回
）
や
記
幡
魁
豊
口
奮
″４
回

工
型
Ｕ

に
つ

い
て
記
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
ら
し
さ
が
テ

ー
マ
で
す
。

「ら
し
さ
」
と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

人
が
発
す
る
独
特
な
雰
囲
気
で
す
。
こ
れ
が
わ

か
る
よ
う
に
な
る
と
、
会
っ
て
１
分
も
お
話
し

し
な
い
う
ち
に
、
そ
の
人
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
で
あ
ろ
う
と
予
測
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
人
は
、
身
体
機
能
が
し

っ
か
り
し
て
い
て
一
見
健
康
そ
う
で
、
笑
顔
で

慕無
菅
テ
ヽ

失
敗
を
取
り
繕
い
、
作
話
や
妄
想

が
み
ら
れ
、
そ
の
時
そ
の
時
を
上
手
に
生
き
て

い
ま
す
。
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
態
度
を
と
る

の
か
、
そ
の
背
景
を
探
り
ま
す
。

記
憶
障
害
と
取
り
繕
い

私
は
認
知
症
の
方
を
診
察
す
る
と
き
、
ま
ず

年
齢
を
た
ず
ね
ま
す
。
そ
の
時
、
「オ
レ
、
拓
だ

っ
け
つ
」
と
伴
侶
の
ほ
う
を
振
り
向
け
ば
、
認

病
態
矢
認
的
態
度

脳
に
は
、
自
分
の
言
動
を
監
視
す
る

ク監
督

人
″
（脳
の
前
頭
前
野
の
こ
と
）
が
住
ん
で
い
て
、

自
分
の
行
動
が
社
会
の
ル
ー
ル
に
合
っ
て
い
る

か
ど
う
か
監
視
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
ル

ー
ル
は
、
そ
の
人
の
過
去
の
生
活
歴
、
つ
ま
り

記
憶
に
基
づ
い
て
形
成
さ
れ
ま
す
。
＞」れ
が
「社

会
脳
」
と
い
わ
れ
る
認
知
機
能
の
発
達
で
抗
。

た
と
え
ば
、
皆
さ
ん
の
中
で

「私
は
あ
な
た

よ
り
頭
が
良
い
」
と
相
手
に
一一蓉
？
八
は
い
ま
す

か
，
　
一言
わ
な
い
で
し
ょ
いつ
？
　
＞これ
ま
で
の

生
活
体
験
で
、
そ
う
い
う
人
が
い
な
い
こ
と
や
、

相
手
よ
リ
ム
下
歩手
に
出
た
ほ
う
が
、
物
事
が
う

ま
く
い
く
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
相

手
が
何
か
言
っ
た
と
き
、
「そ
ん
な
こ
と
知
っ

て
い
る
よ
」
と
言
っ
た
途
端
に
、
相
手
の
心
は

離
れ
、
逆
に
、
知
っ
て
い
て
も

「そ
う
な
ん
だ
」

と
感
心
す
る
と
、
相
手
は
友
好
的
に
な
る
。
こ

ん
な
体
験
か
ら
社
会
適
応
能
力
を
身
に
つ
け
て

い
く
こ
と
が
、
「社
会
肘
」
の
発
達
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
と
、
こ
の
社
会

脳
が
壊
れ
る
の
で
、
介
護
し
て
も
ら
つ
て
い
る

伴
侶
の
こ
と
を

「こ
の
人
は
私
よ
り
も
頭
が
悪

知
症
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

「振
り
向

き
徴
候
」
と
名
づ
け
ら
れ
た
症
状
で
す
。
何
を

た
ず
ね
て
も
、
伴
侶
の
ほ
う
を
振
上
回
い
て
確

認
す
る
の
は
、
自
分
の
答
え

（記
憶
）
に
自
信

が
な
く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
病
気
が
進
行

す
る
と
、
確
認
せ
ず
に
、
い
い
加
減
に
答
え
た

リ
ヘ
平
然
と
若
い
年
齢
を
答
え
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
答
え
の
北旦
爪
に
は
、
強
い
健
忘
や
見
当
識

障
害
に
加
え
て
、
そ
の
状
態
を
認
識
で
き
て
い

な
い
こ
と

（病
態
失
認
）
や
自
分
の
回
答
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
判
断
力
の
一辱
え
が
あ
り
ま
克

次
に

「何
か
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」
と
た
ず
ね
る
と
、
多
く
の
方
が

「何
も

困
る
こ
と
は
な
い
」
と
答
え
ま
す
。
家
族
は
困

っ
て
い
る
の
に
、
本
人
は

「困
っ
て
い
な
い
」

と
主
張
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

「毎
日
ど
の
よ
う
に
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す

か
？
」
と
た
ず
ね
る
と
、
具
体
的
な
こ
と
は
答

え
ず
、
「大
し
た
こ
と
は
し
て
い
な
い
」
「家
の

手
伝
い
′さ
ら
い
だ
」
な
ど
と
、
漠
然
と
し
た
答

え
が
返
っ
て
き
ま
す
。

「テ
レ
ビ
は
ど
ん
な
番
組
を
見
ま
す
か
」
と

い
っ
た
具
体
的
な
質
問
を
す
る
と
、
介
護
者
か

ら
聴
取
し
た
事
実
と
は
異
な
る
返
答
が
あ
り
、

そ
の
内
容
か
ら
作
話
で
あ
る
と
わ
か
り
ま
す
。

い
」
な
ど
と
言
い
出
し
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の

発
言
を
監
視
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の
で
、

あ
り
得
な
ｒ
言
い
訳
や
作
話
を
す
る
の
で
す
。

ま
た
、
し
ま
い
忘
れ
か
ら
、
し
ば
し
ば
も
の

盗
ら
れ
妄
憩
を
発
症
し
ま
す
。
こ
の
場
合
も
、

な
く
し
た
の
は
自
分
だ
と
い
う
一日
己
嫌
悪
感
か

ら
逃
れ
る
た
め
、
他
人
を
犯
人
に
し
て
自
己
防

衛
を
は
か
る
の
で
す
。

社
会
で
生
き
る
た
め
の
自
己
防
衛

こ
の
よ
う
な
、
言
い
訳
、
取
り
繕
い
、
作
話
４

妄
想
と
い
っ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
特
徴
的

な
症
状
は
、
社
会
生
活
を
送
る
た
め
の
自
己
防

衛
機
序
と
し
て
説
明
で
き
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
人
が
示
す
さ
ま
ざ
ま
な
徴
候
の
裏
に

は
、
認
知
機
能
が
消
え
て
い
く
こ
と
へ
の
漢
然

と
し
た
不
安
や
苦
悩
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
失
わ

れ
て
い
く
認
知
機
能
の
中
で
、
精

一
杯
Ａ
社
会

と
の
関
係
を
保
と
う
と
自
己
保
存
本
能
を
働
か

せ
て
い
る
姿
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
ら
し
さ

の
根
源
で
す
。

で
す
か
ら
、
言
い
訳
や
作
話
に
対
し
て
反
論

す
る
こ
と
は
、
傷
口
に
塩
を
塗
る
よ
つゝ
な
行
為

で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

＊
機
序

（医
学
風
工じ
‥
し
く
み
、
メ
カ
ニ
ズ
ム

自己
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