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第3回 脳活性化リハに基づいた調理活動

②
。施設入所により生活活動が制限されている

。楽しい活動Iよ意欲が高まる

。脳活′陛化り八 5原則に基づく調理活動は認知症の

行動 心理症状を軽減する
。失敗は責任をスタツフに転嫁して楽しい笑いの種

にすることで、成功体験を増やす

。利用者の隠された能力を知ることで、尊厳を守り

ケ/の質が向上する

ポイント

利
用
者
の
意
欲
が
高
ま
つ
て
き
た
ら
、
こ
こ

か
ら
は
ス
タ
ツ
フ
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
。

さ
り
げ
な
ぐ
調
理
の
役
割
分
担
を
決
め
、
失
敗

し
な
い
よ
う
援
助
し
な
が
ら
料
理
を
作
り
ま
す

（
エ
ラ
ー
レ
ス
ラ
ー
ニ
ン
グ
）。
完
成
し
た
ら

み
ん
な
で
味
見
し
て

「ほ
め
合
い
」
ま
す
。
ご

く
ま
れ
に
味
つ
け
に
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
「す
べ
て
ス
タ
ツ
フ
の
責
任
」
と
笑
い

な
が
ら
ご
ま
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。
失
敗
経
験

は
自
信
を
な
く
し
意
欲
を
低
下
さ
せ
る
の
で
、

失
敗
し
た
と
き
は
ス
タ
ツ
フ
に
責
任
を
転
嫁
し

て
笑
い
に
変
え
、
楽
し
い
時
間
に
変
え
て
し
ま

つヽ
こ
と
が
大
切
で
す
。

調
理
活
動
の
効
果

調
理
活
動
に
参
加
し
た
方
と
し
て
い
な
い
方

に
対
し
て
、
活
動
の
開
始
前
後
に
認
知
症
の
行

動

。
心
理
症
状
や
生
活
機
能
、
う
つ
状
態
、
社

会
的
交
流
に
つ
い
て
評
価
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
３
カ
月
間
の
調
理
活
動
に
参
加
し
て
い
た

方
が
た
は
、
参
加
し
て
い
な
い
方
が
た
に
比
べ

て
行
動

・
心
理
症
状
が
有
意
に
少
な
く
な
る
と

い
う
効
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
調
理
活

動
に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
方
が
た
は
、
う
つ

傾
向
が
強
く
な
り
社
会
的
交
流
の
頻
度
も
低
く

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
し
て
い
た
方
が
た

は
こ
れ
が
保
た
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
調
理
活
動
の
終
了
後
、
参
加
し
た
病

棟
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結

ヽ
，

１

果
で
は
、
全
体
の
酪
％
が

「利
用
者
に
対
し
て

印
象
が
良
く
な
つ
た
」
と
回
答
し
、
参
加
し
た

ス
タ
ッ
フ
全
員
が

「調
理
活
動
に
参
加
し
て
楽

し
か
っ
た
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
脳
活
性
化
リ
ハ
の
原
則
に
沿

っ
て

「楽
し
み
な
が
ら
行
う
」
調
理
活
動
は
、

利
用
者
に
も
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
も
良
い
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
「快
」

「役
割
」
「ほ
め
る
」
「双
方
向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
」
「
エ
ラ
ー
レ
ス
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
の

５
つ
の
原
則
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

老
健
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
認
知
症
の
方
が

た
に
対
し
て
、
脳
活
性
化
リ
ハ
の
原
則
に
沿
っ

て
行
っ
た
調
理
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

施
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
ス
ト
レ
ス
発
散
が

目
的
の
一
つ
で
す
の
で
、
普
段
で
き
な
い
こ
と

を
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
包
丁
や

コ
ン
ロ
を
使
用
し
た
本
格
的
な
料
理
を
３
カ
月

間
に
わ
た
っ
て
作
り
ま
し
た
。

脳
活
性
化
り
八
５
原
則
に
基
づ
く
調
理
活
動

脳
活
性
化
リ
ハ
の
原
則
に
「快
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
も
楽
し
く
参
加

す
な
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
。
総
勢
１５
人
ほ
ど

の
参
加
者
の
補
助
に
は
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で

は
た
り
な
い
こ
と
か
ら
、
各
病
棟
か
ら
１
人
ず

つ
応
援
を
頼
み
ま
し
た
。
初
め
は
認
知
症
の
方

が
包
丁
や
ガ
ス
を
使
う
こ
と
に
対
し
て

「危
険

で
は
な
い
か
？
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、

調
理
活
動
が
進
む
に
つ
れ
、
そ
の
よ
う
な
心
配

は
な
く
な
り
ま
し
た
。
翼
口
と
っ
た
杵
柄
」
と

は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。
普
段
は
車
い
す
で

寝
て
い
る
こ
と
が
多
い
利
用
者
が
見
事
な
包
丁

さ
ば
き
を
披
露
し
、
普
段
は
動
き
た
が
ら
な
い

利
用
者
が
慣
れ
た
手
つ
き
で
う
ど
ん
を
延
ば
す

姿
に
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
楽
し
い
活
動
は
自
然
と
意
欲
が

高
ま
り
、
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
な
る
こ
と
が
ゎ

か
り
ま
し
た
。

老
健
施
設
内
の
活
動
制
限

筆
者
は
老
健
施
設
の
作
業
療
法
士
で
す
。
老

健
施
設
は
在
宅
復
帰
の
た
め
の
リ
ハ
施
設
と
位

置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
在
宅
へ
戻
る
た
め．
の
機

能
訓
練
が
リ
ハ
の
中
心
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま

た
、
老
健
施
設
に
は
在
宅
生
活
に
比
べ
て
さ
ま

ざ
ま
な
制
約
が
あ
り
、
た
と
え
ば
裁
縫
が
趣
味

の
方
で
も
、
針
や
は
さ
み
な
ど
刃
物
の
持
ち
込

み
は
危
険
防
止
の
観
点
か
ら
制
限
さ
れ
や
す
く
、

趣
味
活
動
が
思
う
よ
う
に
行
え
な
い
方
も
多
い

の
で
す
。
特
に
認
知
症
が
あ
る
と
細
か
い
物
品

の
管
理
が
難
し
く
な
る
た
め
、
個
人
的
な
趣
味

活
動
は
大
き
く
制
限
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
筆
者
は
、
通
常
行
わ
れ
て
い
る
個
別

の
リ
ハ
に
加
え
、
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど
を
目
的

と
し
た
余
暇
活
動
と
し
て
、
週
１
回
の
調
理
活

動
を
脳
活
性
化
リ
ハ
の
原
則
に
の
っ
と
っ
て
実

「昔とった杵柄」でうどん作り

配膳も大切な「役割」

利
用
者
の
尊
厳
と
ケ
ア
の
質
の
向
上

調
理
活
動
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
作
り
ま

す
が
、
当
老
健
施
設
が
あ
る
群
馬
県
は

「手
打

ち
う
ど
ん
」
が
有
名
で
す
。
現
在
で
は
ま
れ
に

な
り
ま
牲
た
が
、
昔
は

一
般
家
庭
で
も
う
ど
ん

は
手
打
ち
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の

誰
よ
り
も
手
際
良
く
う
ど
ん
を
延
ば
し
、
き
れ

い
に
包
丁
で
切
っ
て
い
く
認
知
症
の
利
用
者
を

見
て
い
る
と
、
若
か
り
し
頃
の
面
影
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
つヽ
れ
し
く
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
普
段
の
介
護
場
面
で
は
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
利
用
者
の
隠
さ
れ
た
能
力
を

知
る
こ
と
は
、
リ
ハ
・
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
非
常
に
良
い
こ
と
で
あ
り
、
利
用
者
の
尊
厳

を
守
リ
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
確
信
し
ま
し
た
。
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