
実践 r

できることを見つけ、
生活のなかで役割として行ってもらう

第4回

今
回
は
脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

原
則
の

一
つ
で
あ
る

「役
割
」
が
生
活
に
与
え

る
効
果
に
つ
い
て
、
実
践
例
を
交
え
て
説
明
し

ま
す
。

「役
割
」
で
落
ち
着
い
た
生
活

筆
者
が
病
院
の
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
ば
か

り
の
頃
、
大
腿
骨
顎
部
骨
折
手
術
後
の
Ａ
さ
ん

を
担
当
し
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
認
知
症
が
あ
り
、

徘
徊
中
に
転
倒
し
て
骨
折
し
ま
し
た
。
早
期
離

床

・
早
期
歩
行
で
廃
用
を
防
ぐ
こ
と
が
身
体
機

能
や
認
知
機
能
の
維
持
に
つ
な
が
る
と
考
え
、

Ａ
さ
ん
と

一
生
懸
命
に
歩
行
練
習
を
行
い
ま
し

た
。
し
か
し
、あ
る
と
き
婦
長
（当
時
）
か
ら
「な

ん
で
歩
く
練
習
な
ん
か
し
た
の
？
　
病
棟
で
徘

徊
し
て
困
っ
て
い
る
の
よ
。
ま
た
転
倒
し
た
ら

大
変
で
し
ょ
」
と
苦
情
を
言
わ
れ
ま
し
た
。
Ａ

さ
ん
は
再
び
歩
け
る
よ
う
に
は
な
っ
た
の
で
す

が
、
婦
長
の
言
う
通
り
病
棟
内
を
徘
徊
す
る
た

め
、
見
守
り
が
欠
か
せ
な
い
状
態
で
し
た
。
当

時
の
筆
者
は
Ａ
さ
ん
の
リ
ハ
を
リ
ハ
室
だ
け
で

行
い
、
病
室
で
の
生
活
状
況
を
把
握
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
。

数
年
後
、
Ａ
さ
ん
と
同
様
に
認
知
症
で
徘
徊

中
に
転
倒
し
大
腿
骨
顎
都
骨
折
し
た
Ｂ
さ
ん
の

術
後
リ
ハ
を
担
当
し
ま
し
た
。
Ｂ
さ
ん
と
日
課

を
話
し
合
う
な
か
で
、
毎
日
ふ
き
掃
除
を
し
て

い
た
こ
と
を
知
り
、
歩
行
練
習
と
作
業
国
想
法

を
兼
ね
て
、
食
堂
の
机
を
ふ
い
て
も
ら
う
こ
と

を
リ
ハ
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
ま
し
た

（大
き
な
机

を
ふ
き
な
が
ら
横
歩
き
で
伝
っ
て
歩
く
こ
と
が
、

バ
ラ
ン
ス
に
重
要
な
中
殿
筋
の
強
化
に
も
つ
な

が
り
ま
す
）。
起
れ
を
リ
ハ
室
で
は
な
く
、
病

棟
内
で
行
っ
て
い
る
と
、
リ
ハ
の
様
子
を
見
た

介
護
ス
タ
ッ
フ
が
「あ
ら
Ｂ
さ
ん
、す
ご
い
わ
ね
。

こ
ん
な
に
歩
け
る
の
？
」
「机
が
き
れ
い
に
な

っ
た
わ
。
あ
り
が
と
う
、
助
か
る
わ
」
と
声
を

か
け
て
く
れ
、
Ｂ
さ
ん
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

そ
し
て
介
護
ス
タ
ッ
フ
か
ら

「あ
ん
な
に
歩
け

る
な
ら
、
お
む
つ
を
や
め
て
ト
イ
レ
に
誘
導
し

よ
う
」
配
口段
の
食
事
の
後
に
も
机
ふ
き
を
お

願
い
し
よ
う
」
な
ど
の
前
向
き
な
意
見
が
出
ま

し
た
ヽ
そ
の
後
Ｂ
さ
ん
は
、
リ
ハ
の
時
間
以
外

に
も
日
課
と
な
っ
た
机
ふ
き
や
、
ト
イ
レ
動
作

中
に
立
ち
座
り
を
行
う
な
ど
、
生
活
の
活
動
性

が
高
ま
り
、
体
力
が
向
上
し
て
伝
い
歩
き
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

Ｂ
さ
ん
も
Ａ
さ
ん
同
様
、　
一
人
で
立
ち
上
が

り
歩
き
出
す
の
で
見
守
り
が
必
要
で
し
た
が
、

不
用
意
な
立
ち
上
が
り
の
回
数
も
減
少
し
、
伝

ポイント

い
歩
き
も
安
定
し
て
可
能
に
な
っ
た
こ
と
で
、

そ
れ
ほ
ど
問
題
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
Ｂ

さ
ん
の
場
合
、
机
ふ
き
を
日
常
生
活
の
な
か
で

の
役
割
と
し
て
位
置
づ
け
、病
棟
（生
活
現
場
）

の
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
い
っ
し
ょ
に
リ
ハ
を
実
施

し
た
こ
と
で
、
信
頼
関
係
が
構
築
さ
れ
落
ち
着

い
た
生
活
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

役
割
が
家
族
と
の
関
係
を
再
構
築
す
る

外
来
リ
ハ
を
担
当
し
た
脳
血
管
性
認
知
症
の

Ｃ
さ
ん
は
、
多
発
性
脳
梗
塞
の
た
め
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
様
症
状
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｃ
さ
ん
は
歩
く

際
、
前
の
め
り
で
実
進
し
て
し
ま
う
た
め
介
助

が
必
要
で
す
が
、
本
人
に
は
そ
の
認
識
が
あ
り

ま
せ
ん
。
介
護
者
で
あ
る
妻
は

「歩
行
介
助
が

大
変
な
の
で
安
定
し
て
歩
け
る
よ
う
に
し
て
ほ

し
い
」
と
希
望
し
ま
し
た
。
Ｃ
さ
ん
は
週
３
回

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
機
械
を
使
っ
た
筋
ト

レ
を
実
施
し
て
い
て
、
筋
力
は
十
分
あ
り
ま
す
。

し
か
し
認
知
障
害
に
よ
り

「バ
ラ
ン
ス
障
害
を

自
覚
し
て
注
意
し
て
歩
く
こ
と
」
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
歩
行
補
助
具
の
使
用
も
拒
否
し
ま
す
。

意
欲
低
下
も
あ
り
、
家
で
は
日
中
ほ
と
ん
ど
テ

レ
ビ
を
見
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
妻

は

「自
宅
で
は
座

っ
て
い
る
だ
け
で
何
も
す
る
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こ
と
が
な
い
の
で
、
病
気
の
進
行
が
不
安
だ
」

「運
動
の
た
め
散
歩
に
誘
う
が
嫌
が
っ
た
り
、

怒

っ
た
り
す
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｃ
さ
ん
の
妻
が
困
っ
て
い
た
こ
と
は
、
歩
行

介
助
の
大
変
さ
だ
け
で
は
な
く
、
Ｃ
さ
ん
が
自

宅
で
何
も
し
な
い
た
め

（役
割
の
喪
失
）、
病

気
が
進
行
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
が

大
き
い
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
Ｃ
さ
ん
の
元
大

工
と
い
う
職
業
歴
を
活
か
し
、
理
学
療
法
で
は

の
こ
ぎ
り
で
木
を
切
っ
て
も
ら
い

（
Ｈ
の
こ
ぎ

り
で
木
を
切
る
動
作
は
下
肢
で
踏
ん
張
る
必
要

が
あ
る
の
で
バ
ラ
ン
ス
を
高
め
た
り
、
長
時
間

立
っ
て
作
業
す
る
た
め
立
位
の
耐
久
性
を
向
上

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
。
写
真
左
）、
作
業
療
法

で
は
、
そ
の
切

っ
た
木
片
に
や
す
り
を
か
け
、

ボ
ン
ド
で
貼
っ
て
、
コ
ー
ス
タ
ー

（写
真
下
）

を
作

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
元
大
工
さ
ん
だ
け

完成したコースター

ん
な
か
ら
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
自
宅
で

妻
と
い
っ
し
ょ
に
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
行
う
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
妻
の
不
安

は
解
消
さ
れ
、
外
来
リ
ハ
を
終
了
し
ま
し
た
。

認
知
症
の
脳
活
性
化
リ
ハ
で
は
、
利
用
者
に

合
っ
た
役
割
を
見
つ
け
、
生
活
の
な
か
で
の
日

課
と
す
る
こ
と
で
、
充
実
し
た
生
活
を
生
み
出

し
ま
す
。
た
だ
し
、
役
割
を

″与
え
る
″
の
で

は
な
く
、
本
人
が
望
む
役
割
を

ク引
き
出
す
″

こ
と
が
、
快

・
や
る
気

。
生
き
が
い
に
つ
な
げ

る
た
め
に
極
め
て
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
認
知
症

の
人
の

「仕
事
」
を
引
き
出
し
、
働
い
て
も
ら

つ
て
く
だ
さ
い
。
本
人
に
も
周
囲
に
も
喜
び
が

生
ま
れ
ま
す
。

得意なことから「役割」を見つける

に
の
こ
ぎ
り
の
使

い
方
は
上
手
で
す

し
、
興
味
を
も
っ

て
実
施
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
出

来
上
が
っ
た
コ
ー

ス
タ
ー
を
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
持
っ
て

い
き
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
こ
と
で
、
み
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