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|アルツハイマー病など

正常老化

認知症
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高
齢
着
や
そ
の
家
族
の
多
く
が
関
心
を
も
つ
『認

知
症
』
。
も
の
ご
と
を
記
憶
す
る
脳
の
作
用
に
以
前

と
比
べ
て
異
変
が
生
じ
る
よ
う
に
な
る
、
と
い
う

の
は

一
般
的
な
認
知
症
の
理
解
で
し
よ
う
。

今
月
の
巻
頭
特
集
は
、
群
馬
大
学
医
学
部
教
授

で
、
ま
た
日
本
認
畑
症
学
会
理
事
で
も
あ
る
山
口

晴
保
先
生
に
認
知
症
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
お
話

を
何
い
ま
し
た
。

正
常
老
化
と
認
知
症
の
違
い

認
知
症
と
は
い
い
ま
せ
ん
」
。

人
は
も
の
ご
と
を
体
験
す
る
こ
と
に

よ

っ
て
判
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
認
知
機
能
と
い
う
そ
う
で

す
。
見
た
も
の
が
何
な
の
か
、
聞
い
た

こ
と
、
や
る
べ
き
こ
と
が
分
か
る
こ
と

が
そ
の
認
知
機
能
で
す
。
こ
の
機
能
が

全
般
的
に
悪
く
な
る
と
認
知
症
と
い
え

る
、
と
山
口
先
生
は
言
い
ま
す
。
で
は
、

認
知
症
の
予
兆
と
い
う
の
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

山
口
先
生

「認
知
症
の

一
歩
手
前
の
状

態
を

『軽
度
認
知
症
害
』
と
い
い
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
で
は
、
複
雑
な
機
械
の

操
作
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

を
送
る
こ
と
も
困
難
で
す
。　
一
方
で
、

も
の
忘
れ
を
し
ま
す
が
、
そ
れ
か
ら
指

摘
さ
れ
て
思
い
出
せ
る
の
で
あ
れ
ば
、

軽
度
認
知
障
害
や
認
知
症
と
は
い
い
ま

せ
ん
」
。

山口晴保教授
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脳
は
年
を
と
る
と
共
に
老
化
し
て
い

き
ま
す
。
例
え
ば
、
何
か
し
よ
う
と
思

い
廊
下
に
出
て
み
る
と
、
「あ
れ
？
」
何

を
す
る
は
ず
だ

っ
た
の
か
忘
れ
て
し
ま

う
。
こ
れ
は
脳
の
老
化
現
象
の
ひ
と
つ
。

こ
の
よ
う
な
も
の
忘
れ
は
、
す
ぐ
に
『認

知
症
』
と
結
び
つ
く
も
の
な
の
で
し
よ

う
か
。
ま
ず
は
、
認
知
症
が
ど
の
よ
う

な
状
態
の
も
の
な
の
か
山
口
先
生
に
尋

ね
て
み
ま
し
た
。

出
日
晴
保
先
生

（以
下
山
日
先
生
）
「認

知
症
は
記
憶
が
悪
く
な
る
、
判
断
力
が

鈍
る
、
計
画
を
実
行
で
き
な
い
…
…
な

ど
生
活
す
る
上
で
支
障
を
き
た
す
レ
ベ

ル
の
状
態
で
あ
る
こ
と
。
さ
ら
に
こ
れ

ら
が
継
続
し
て
起
こ
っ
て
い
る
場
合
に

認
知
症
と
い
い
ま
す
。
単
に
記
憶
力
が

悪
い
と
か
、
理
解
力
が
低
い
だ
け
で
は
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軽度認知症チェックリス ト

□同じことを何回も話したり、尋ねたりする

□置き忘れやしまい忘れがある

□出来事の前後関係がわからなくなつた

□服装など身の周りに無頓着になつた

□水道栓や ドアを閉め忘れたり、後かたづけ

がきちんとできなくなつた

□同時に二つの作業を行うと、一つ忘れる

□薬を管理してきちんと服用できなくなつた

□以前はてきぱきできた家事や作業に手間取

るようになつた

□計画を立てられなくなつた

□複雑な話を理解できない

□興味が薄れ、意欲がなくなり、趣昧活動を

やめてしまつた

□前よりもおこりつぼくなつた

□大切なものを盗まれたという

いくつかの項目にチェックが入つた場合は軽

度認知症が疑われます。

アルツハイマー病の原因

という2つのゴミが脳の中で認知機能
を働かせる神経細胞の内外にたまるこ

とで、アルツハイマー病が起こる。

神経網胞が侵されるまで
の経緯

ベータ蛋自が神経細胞の

周りに蓄積

神経細胞の中でタウが生
まれ蓄積する

1神経細胞は働かなくなる

たんぱく

0ベータ蛋自
ぱく

自
たん

0タウ雪

認
畑
症
と
判
断
す
る
に
は

で
は
、
ど
の
よ
う
な
場
合
に
認
知
症

だ
と
判
断
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
山

日
先
生
に
具
体
例
を
挙
げ
て
頂
き
ま
し

た
。
山
口
先
生

「認
知
症
に
な
る
と
い
ろ
い

ろ
な
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
ず
、
記

憶
障
害
。
例
え
ば
、
高
齢
者
が
電
話
な

ど
で
家
族
へ
の
伝
言
を
頼
ま
れ
た
に
も

関
わ
ら
ず
伝
え
な
か

っ
た
と
き
、
家

族
か
ら

『ど
う
し
て
伝
言
し
て
く
れ
な

か
っ
た
の
？
』
と
の
問
い
か
け
に
、
『あ
、

ご
め
ん
忘
れ
て
た
』
と
答
え
る
場
合
は
、

単
な
る
も
の
忘
れ
。
し
か
し
、
『そ
ん

な
伝
言
な
ん
て
頼
ま
れ
た
こ
と
な
い
』

と
怒
り
だ
す
場
合
は
病
的
な
記
憶
障

害
。
こ
う
な
る
と
認
知
症
が
は
じ
ま
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
買
い
物
で
自
分
が

買
っ
た
も
の
を
見
て
も
、
買
っ
た
こ
と

を
思
い
出
さ
な
い
な
ど
で
す
」
。

認
知
症
の
疑
い
を
感
じ
る
段
階
と
い

う
の
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
日
先
生

「認
知
症
の
は
じ
ま
り
に
よ

く
あ
る
の
は
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
繰

り
返
し
て
間
く
行
為
で
す
。
ズ
７
日
は

誰
が
く
る
の
？
』
と
間
か
れ

『Ｏ
Ｏ
だ

よ
』
と
答
え
た
そ
の
１‐０
分
後
に
、
『今
日

は
誰
が
く
る
の
？
』
と
ま
た
聞
い
て
く

る
。
こ
れ
は
、
答
え
を
忘
れ
た
わ
け
で

は
な
く
、
自
分
が
質
問
し
た
こ
と
も
忘

れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
」
。

認

知

症

で

は

脳

は

ど

の

よ

う

な

状

態

な

の
？

認
知
症
は
脳
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
る
時
、
な
っ
た
後
で
脳
は

ど
の
よ
う
な
状
態
に
な

っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

認
知
症
に
は
い
く
つ
か
タ
イ
プ
が
あ

り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
と
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
言
わ
れ
る
も
の
が

約
５
割
に
あ
た
る
そ
う
で
す
。
こ
の
認

知
症
の
原
因
で
も
っ
と
も
多
い
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
を
例
に
し
て
、
ど
う
し
て

脳
の
認
知
機
能
が
壊
れ
て
し
ま
う
の

か
、
ま
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る

の
か
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

山
口
先
生

「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は
、

脳
に
あ
る
神
経
細
胞
の
周
り
に
、
ま
ず

【ベ
ー
タ
蛋
自
】
と
い
う
ゴ
ミ
が
溜
ま
り

ま
す
。
ベ
ー
タ
蛋
自
が
溜
ま
る
と
、
次

に
神
経
組
胞
の
中
に
【タ
ウ
蛋
自
】
と
い

う
ゴ
ミ
が
沼
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
こ
の
【
ベ
ー
タ
蛋

白
】
と

【タ
ウ
蛋
白
】
が
、
神
経
細
胞
の

周
り
と
中
に
溜
ま
り
、
神
経
細
胞
が
働

か
な
く
な
る
病
気
な
の
で
す
」
。

ベ
ー
タ
蛋
白
と
タ
ウ
蛋
白
は
い
つ
溜

ま
り
、
ど
れ
く
ら
い
溜
ま
る
と
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
を
発
症
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
山
日
先
生
名
実
は
、
ベ
ー
タ
蛋
白
は
４０

歳
代
か
ら
溜
ま
り‐
は
じ
め
ま
す
。
鉛
歳

代
で
は
約
２０
人
に
１
人
く
ら
い
は
沼
ま

り
は
じ
め
て
い
ま
す
。
７０
歳
代
で
は
約

５
割
、
９０
歳
に
な
る
と
約
８
割
の
人
は

脳
に
溜
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ベ
ー

タ
蛋
白
が
溜
ま
り
は
じ
め
て
２０
年
ほ
ど

経
つ
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
発
症
し

5



加齢に伴うベータ蛋白蓄積率とアル
ツハイマー発症率

ベータ蛋白蓄積者の割合

アルツハイマー病発症者の割合
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ま
す
。
発
症
し
て
か
ら
１０
年
ほ
ど
か
け

て
脳
は
壊
れ
続
け
、
や
が
て
死
に
至
り

ま
す
。
当
然
、
個
人
差
も
あ
り
、
９０
歳

に
な

っ
て
も
ま

っ
た
く
溜
ま
ら
な
い
人

も
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
ア
ル
ツ

ハ
イ

マ
ー
病
は
発
症
の
２０
年
前
か
ら
、

そ
の
準
備
が
脳
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
４０
歳
か

ら
発
症
す
る
ま
で
の
間
が
重
要
と
な

っ

て
き
ま
す
」
。

り
ま
し
た
。
で
は
、
ア
ル
ハ
イ
マ
ー
病

に
か
か
ら
な
い
た
め
の
方
法
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

山
口
先
生

「疫
学
調
査
で
分
か

っ
て
い

る
こ
と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
年

を
重
ね
る
毎
に
発
症
す
る
確
率
が
増
え

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
年
齢
と
発
症
確

率
は
、
７５
歳
で
２
％
の
人
が
、
８０
歳
に

な
る
と
５
％
、
８５
歳
以
上
で
は
１０
％
の

人
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
な

っ
て
い
ま

す
。
長
生
き
を
し
な
が
ら
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
な
ら
な
い
確
実
な
方
法
と

い
う
の
は
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
、

【
ベ
ー
タ
蛋
白
】
と
【タ
ウ
蛋
白
】
が
溜

る
場
合
、
溜
ま
ら
な
い
（溜
ま
り
に
く

い
）
場
合
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
条

件
の
中
で
差
が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う

か
。
日
頃
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
か
ら
分
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

山
口
先
生

「疫
学
調
査
に
お
い
て
、
中

年
の
頃
に
肥
満
度

・
血
圧

・
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が

一
般

の
人
よ
り
も
高

い
人

は
、
高
齢
に
な

っ
た
時
に
認
知
症
に
な

る
確
率
が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
肥
満
だ

っ
た
人
は
、
そ
う
で

な
い
人
に
比
べ
て
２
倍
の
確
率
。
血
圧

が
高
い
人
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い

人
も
そ
れ
ぞ
れ
確
率
が
２
倍
に
上
が
り

ま
す
。
全
部
当
て
は
ま
る
人
は
６
倍
に

な
る
と
言

っ
て
も
い
い
で
し
よ
う
。
そ

の
ま
ま
放

っ
て
お
け
ば
問
題
で
す
が
、

認
知
症
の
予
防
は
で
き
る
の
か

認
知
症
を
高
い
確
率
で
起
こ
す
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
に
つ
い
て
分
か

i

可
能
性
で
す
。
そ
れ
は
、
脳
に
た
ま
る

ゴ
ミ
盆
ベ
ー
女
蛋
白
】
と
【タ
ウ
蛋
白
ビ

が
、
ど
う
す
れ
ば
溜
ま
ら
な
く
な
る
の

か
分
か
っ
て
き
た
か
ら
で
す
」
。

つ
ま
り
脳
に
さ
さ
ほ
ど
の
【
ベ
ー
タ

蛋
白
】
と

【タ
ウ
蛋
自
】
が
溜
ま
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
、
予
防
の
糸
国
の

よ
う
で
す
。
で
は
、
具
体
的
に
認
知
症

を
予
防
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
の

で
し
ょ
う
か
。
次
か
ら
は
そ
の
対
策
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
時
に
治
療
を
し
っ
か
り
し
て
お
け

ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な

っ

て
か
ら
も
こ
の
３
つ
は
チ

ェ
ッ
ク
し
、

心
あ
た
り
の
あ
る
人
は
病
院
で
診
断

し
、
医
師
に
適
切
に
処
方
し
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」
。

肥

満

口
血

圧

ロ
コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

に

気

を

つ

け

る

6



運動をしている人と、していない人の

アルツハイマーの有病率の比較
※これは例です

65  70  75  80 85歳

一――運動をしていない人
一―一運動をしている人

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
有
病
率

%

1

5

中年期から週2回ほど20分から30
分の有酸素運動を、2カ 月以上続ける
ようにしましよう。
高齢になつてからも同様の運動を行
うようにしましよう。

簡単に動けてリズムもとれるウォーキ
ングがおすすめ !

運
動

に
よ

る
予
防
が

効
果
的

肥
満
や
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

い
う
カ
ラ
ダ

の
健
康
を

コ
ン
ト

ロ
ー
ル

す
る
に
は
、
日
常
生
活
が
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
に
な

っ
て
き
ま
す
。
食
事
や
運
動
、

最
近
で
は
計
算
ド
リ
ル
や
書
き
取
り
な

ど
を
す
る
脳
ト
レ
と
い
う
の
も
脳
の
健

康
の
た
め
に
流
行

っ
て
い
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
方
法
が
効
果
的

な
の
で
し
ょ
う
か
。

山
口
先
生

Ｆ
」
れ

一
つ
で
十
分
と

い
う

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
総
合
的

に
考
え

て
Щ
き
た

い
で
す
。
ど
れ
も
大
切
で
す

ね
。
し
か
し
、
も

っ
と
も
効
果
的
な
の

は
運
動
で
す
。
運
動
は
カ
ラ
ダ
も
脳
も

健
康

に
い
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症

予
防
に
も
た

い
へ
ん
効
果
的
で
す
」
。

運
動
が
Ｍ
と
結
び
つ
く
と
は
意
外
な

こ
と
で
す
が
、
運
動
に
よ
り
脳
は
ど
の

よ
う
な
状
態
を
も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う

か
。

山
口
先
生

「
マ
ウ
ス
実
験

で
分
か

っ
て

い
る
こ
と
で
す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー

病
を
起

こ
す
遺
伝
子
を
組
み
込
ん
だ
特

殊
な

マ
ウ
ス
を
、
何
も
な

い
狭

い
囲

い

の
中
で
飼

っ
て
い
る
と
、
脳
に
ベ
ー
タ

蛋
白
が
溜
ま

っ
て
い
き
ま
す
ｃ
し
か
し
、

囲

い
を
広
く
し
て
、
運
動

で
き
る
遊
び

道
具
を
入
れ
て
飼
う
と
、

マ
ウ
ス
の
脳

に
は

ベ
ー
タ
蛋
白
が
沼
ま
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
人
間
で
も
、
運
動
を
し
て
い

る
人
は
認
知
症

に
な
り
に
く

い
と

い
う

デ
ー
タ
は
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
も
話
し

た
よ
う
に
、
ベ
ー
タ
蛋
白
が
溜
ま
り
だ

す

の
は
４０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
で
す
が
、

高
齢

に
な

っ
て
か
ら
運
動
を
は
じ
め
て

も
認
知
症

の
発
症
を
遅
ら
せ
る
効
果
は

あ
り
ま
す
」
。

運
動
の
効
果
は
ベ
ー
タ
蛋
白
を
減
ら

す
効
果
だ
け

に
留
ま
ら
な

い
よ
う

で

す
。
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ア
の
効
果
に
つ
い

て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

山
口
先
生

「運
動

の
効
果
は
、

ベ
ー
タ

蛋
白
が
減
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

脳
の
海
馬
と

い
う
部
分
は
、
記
憶

に
関

係
す
る
神
経
細
胞
を
増
や
す
働
き
が
あ

り
ま
す
。
海
馬
で
は
、
普
段
か
ら
神
経

細
胞
が
絶
え
ず
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
細
胞

の
誕
生
す
る
量
が
、
運
動
を
す

る
こ
と
に
よ

っ
て
増
え
る
の
で
す
。
逆

に
ス
ト
レ
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
時
は
神

経
細
胞
が
減

っ
て
記
憶
力
が
悪
く
な
り

ま
す
。
忙
し
い
時
で
も
カ
ラ
ダ
を
動
か

し
て
い
る
時
は
ア
タ

マ
が
ス
ッ
キ
リ
す

る
、
と
感
じ
る
は
ず
で
す
」
。

群
馬
県
内

の
各
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
横

子

:

i

和洋ョンピネーション 和洋会席
お1人様3)800円 」咎女お1人様5,500円饗 扶

※各コース10名標以上よりと予約ください。

納涼会・各種ご宴会
にご活用ください。

夏プラン
0916.1 "レ

′
09.3.31

不日
'羊

ョンビネーション
お1人様4,800円ピ学抜

KYウェルサンピア高崎
盆027‐353‐ 1107

〒370-0015 群馬県高崎市島罫町1
URL:http://wwW,卸 p.Or.,p/hp_6

８５

／

３

３

①バスの送迎無料サービス I(10名様以上より 要予約)
②カラオケ・会場費2時間無料 !

③宴会前のこ入浴サービス I(フエイスタオル付)

④こ出席者全員に展望風呂入浴招待券をル ゼント!!

⑤安心便利なステイプラン

“お1人様こ一泊3,000円 (税込)
日曜～木曜限定(但 し、祝前日除く)予約はお早めに。

+950円 で朝食も召し上がれます。

プラン5つの特典

生ビール付き飲み放題プラン
2時間・お1人権

1,200円 コース/1,500円 コース
(各税込)
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自発運動、豊か

な環境、学習

汀経細胞が艶1生
蓄I憶方向上 ,

海馬神経細胞の増減

0新たに生まれた神経細胞

通常の状態

ストレス、恐れ、

うつ状態

山

口
先
生

「家

の
構
造

に
段
差
を
少
な
く
し
た

り
、
ま
る
で
な
く
し
た

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と

い
う

の
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
が
運
動
能
力

の
維
持
を
妨
げ
る
原
因

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
足
を
あ

楓
的
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、
楽
し
く

健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
運
動
は
認
知
症
予
防
に
も
貢
献

し
て
い
る
と
い
え
そ
う
で
す
が
、
実
際

に
は
ど
れ
ほ
ど
の
運
動
量
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
。

山
口
先
生

「中
年
の
例
で
す
が
、
そ
の

頃
か
ら
汗
を
か
く
運
動
を
週
２
回
以

上
、
毎
回
３０
分
以
上
し
て
い
る
人
は
、

２０
年
後
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る

確
率
が
、
運
動
を
し
て
い
な
い
人
の
約

３
分
の
と
に
な
り
ま
す
。
運
動
で
大
切

な
こ
と
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
神
経

伝
達
物
質
が
増
え
る
こ
と
で
す
。
セ
ロ

ト
ニ
ン
は
気
分
が
和
ら
ぎ
、
や
る
気
が

出
る
大
切
な
物
質
で
す
。
こ
れ
が
足
り

な
い
と
う
つ
病
に
な
り
ま
す
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
を
増
や
す
た
め
の
オ
ス
ス
メ
の
連

動
は
歩
く
こ
と
で
す
。
歩
く
リ
ズ
ム
も

必
要
で
す
。
脚
の
悪
い
人
は
チ

ュ
ー
イ

ン
ガ
ム
を
噛
ん
だ
り
、
座
禅
に
よ
る
タ

ン
デ
ン
呼
吸
法
も
セ

ロ
ト

ニ
ン
を
増
や

す
に
は
効
果
的
で
す
。
タ
ン
デ
ン
呼
吸

法
は
、
腹
筋
を
収
縮
さ
せ
て
息
を

一
気

に
吐
き
切
り
、
そ
れ
か
ら
ゆ

っ
く
り
と

息
を
吸

っ
て
い
く
も
の
で
す
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
は
す
ぐ

に
増
え

る
も

の
で
は
な

く
、
１０
分
か
ら
３０
分
の
運
動
を
２
カ
月
、

３
カ
月
続
け
て
い
る
と
効
果
が
出
て
く

る
も
の
で
す
。
ま
ず
は
運
動
を
続
け
て

み
ま
し
ょ
う
」
。

げ
る
の
が
億
劫
に
な

っ
て
き
た
か
ら
、

玄
関
に
上
が
る
こ
と
を
楽
に
す
る
た

め
、
縁
台
な
ど
を
買

っ
て
き
て
段
を
低

く
す
る
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

こ
と
に
よ
り
今
度
は
以
前
の
高
さ
の
段

を
乗
り
越
え
る
運
動
力
を
失

っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
足
が
上
が
ら
な
く
な

っ
た

り
、
乗
り
越
え
る
チ
カ
ラ
も
衰
え
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、
例

え
ば
壁
に
取

っ
手
を
つ
け
ま
す
。
こ
れ

に
掴

っ
て
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
す

れ
ば
、
足
を
上
げ
る
チ
カ
ラ
を
落
と
さ

な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
腕
の
筋
ト
レ

に
も
な
り
ま
す
。
人
間
の
脳
も
カ
ラ
ダ

も

一
緒
で
、
使
え
ば
使
う
ほ
ど
強
く
な

り
、
使
わ
な
け
れ
ば
能
力
を
失
う
の
で

す
」
。

筋
力
維
持

の
た
め
の
適
度
な
バ
リ

ア

運
動
を
す
る
に
は
カ
ラ
ダ
が
資
本
。

日
頃
か
ら
運
動
が
で
き
て
い
る
人
は
間

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
運
動
力
が
落
ち
て

き
て
い
る
人
も
高
齢
者
の
中
に
は
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
で
は
、
そ
の
よ
う
な

人
た
ち
の
運
動
力
を
、
な
る
べ
く
落
と

さ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

ト
ー
タ
ル
バ
ラ
ン
ス
で
予
防

先
述
し
た
肥
満
、
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ー

ル
は
食
事
に
直
接
か
か
わ
り
が
あ
り
ま

埼玉県秩父郡小鹿野町大字飯田1924

山田家は秩久`の転処

分 山田家

純←簿ち そぼ。うどん

廃 ガ史沢

個(0494)75…3306(代表)

■
'竜
Ⅲ

江戸時代そのままの古式純手打ちそば
「新そばの味と香りが茶屋自慢」

本物の味
無農薬 有機栽培の手作り食材へのこだわり

埼玉県秩父郡小鹿野町飯田2357

週「(0494)75-0907

道の駅・龍勢会館

記勢恭屋

農産物直売所

埼玉県秩父市吉田久長34
金 (0494)77… 1555

人形の岳 重 !

北群馬郡吉岡町大久保931

画蒟o120‐ 713375
http:〃 wWW.gakudou.co.jp

節句人形専門

8



認知症予防の
心がけ

．
肥
満

・
高
血
圧

・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
注
意
す
る

．
週
２
日

口
２０
分
以
上
の
有
酸
素
運
動
を
続
け
る

．
魚
料
理
を
主
体
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る

す
。
ど
の
よ
う
な
食
事
が
認
知
症
予
防

に
効
果
的
な
の
で
し
ょ
う
か
。

山
口
先
生

「食
事
も
何
か
ひ
と
つ
の
栄

養
素
だ
け
摂

っ
て
い
れ
ば

い
い
、
と

い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
米
養
素
を
取
り
入
れ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
注

意
点
と
オ
ス
ス
メ
の
食
材
も
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
。
油

の
多
い
肉
よ
り
も
、
魚
を
食
べ
て
い
る

人
の
方
が
認
知
症
の
発
症
の
確
率
は
下

が
り
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
起

こ
す
遺
伝
子
を
組
み
込
ん
だ
特
殊
な
マ

ウ
ス
に
、
脂
肪
を
た
く
さ
ん
混
ぜ
た
エ

サ
を
与
え
る
と
ベ
ー
タ
蛍
白
が
溜
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。　
一
方
で
、
魚
に
含

ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
を

エ
サ
に
混
ぜ
て
お
く

と
、
ベ
ー
タ
蛍
白
が
あ
ま
り
溜
ま
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
し
て

も
溜
ま
ら
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
い
く
ら
肉
が
好
き
だ
と
言

つ
て
も
、

魚
を
食
べ
た
り
、
食
べ
る
量
も
腹
８
分

日
に
す
る
方
が
い
い
で
す
ね
」
。

よ
く
、
赤
ワ
イ
ン
に
含
ま
れ
る
ポ
リ

フ

ェ
ノ
ー
ル
が
良

い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

山
口
先
生

「赤
ワ
イ
ン
な
ど
に
含
ま
れ

る
『ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
』
と
い
う
物
質

も
、
脳
に
ベ
ー
タ
蛋
白
が
溜
ま
る
の
を

防
ぐ
働
き
が
あ
る
の
で
す
。
前
述
し
た

特
殊
な
マ
ウ
ス
に
赤
ワ
イ
ン
を
飲
ま
せ

る
実
験
で
は
、
飲
ま
せ
な
い
マ
ウ
ス
に

比
べ
て
ベ
ー
タ
蛋
白
が
半
分
に
減

っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
マ
ウ
ス
だ
け
で
は
な

く
、
疫
学
デ
ー
タ
と
し
て
も
分
か
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。
お
洒
が
弱
い
人
は
、

ブ
ド
ウ
の
種
を
噛
む
と
い
い
で
す
。
噛

む
と
滲
み
で
る
渋
さ
が
ポ
リ
フ
エ
ノ
ー

ル
で
す
。
そ
れ
か
ら
ウ
コ
ン
に
含
ま
れ

る
グ
ル
ク
ミ
ン
と

い
う
成
分
が
脳

に

ベ
ー
タ
蛋
白
が
沼
ま
る
の
を
防
ぐ
働
き

が
あ
る
こ
と
が
、
動
物
実
験
で
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
欧
米
の
地
中
海

食
が
健
康

に
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
地
中
海
食
で
は
魚
や
マ
メ
類
が
多

く
使
わ
れ
た
り
、
赤
ワ
イ
ン
も
飲
ま
れ

ま
す
。
ま
た
、料
理
に
使
わ
れ
る
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
は
、
カ
ラ
ダ
の
中
で
分
解
さ

れ
に
く
い
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
含
ん
で

い
な
い
た
め
動
脈
孤
化
に
な
り
に
く
い

の
で
す
」
。

運
動
を
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
、
き

ち
ん
と
し
た
食
事
を
し
て
い
る
か
ら
大

丈
人
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ

れ
総
合
的
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
認
知

症
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。
日
頃
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
前
後
に
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
運
動
量

を
工
大
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
進
め

れ
ば
さ
ら
に
よ
い
ク
ラ
ブ
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
さ
ら
に
詳
し
い
認
知
症
予
防

の
お
話
は
、
山
口
先
生
が
執
筆
し
て
い

る
『認
知
症
予
防
』
の
本
に
書
か
れ
て
い

ま
す
。
そ
ち
ら
も
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
い
爵
評
は
、本
誌
の
軍
航

む

。
聴
く

。
観
る
』
の
コ
ー
ナ
ー
で
も

紹
介
し
て
い
ま
す
。

!
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時代に応える技術と経験
kantO          国土交通大臣許可(股 13)第 9710号

□ 株式会社関東エレベー伊―ンステA
営業本部邑楽事務所 〒870‐0601群馬県邑楽郡邑楽町鶉752-4
TEL 0276-38-8888(代 ) FAX.o276-88-8181

本社工場 〒374‐0076群 用環館林市日向町752   千葉連絡所 〒2740815千 棄県船梧市西習慈野1丁目6‐13
TEL 0276‐ 73‐3331(代 )                 TEL 047‐ 468‐ 3831(代 )

FAX 047 468‐ 3832
電 I 部 〒37卒0076群 馬県館林市日向町752

TEL 0276‐ 73‐ 8053(代 )
FAX 0276-75‐ 1811

倉   陣 〒374‐0078群 馬県館林市日向町595
TEL 0276-73‐ 0076

FAX 048‐ 527‐ 3200

【業務内容】 エレベーター改修工事 リニユーアル ルームレスエレベーター
油圧エレベーター各種設計 製造販売・修理保守
※他社製の修理保守も承ります。

◆エレベーターのご用命は、上記営業本部までお気軽にどうぞ。

東京支店 〒179‐0081

埼五支店 〒300‐ 0037

FAX 0276‐751811
東京伊擦馬囲阿2‐2,8大ホピルIF
TEL 03 5921‐ 2471(代 )
FAX 03‐ 59212517
舅玉県熊谷,気淑と38三和ピ),3F
TEL 048 529 0333(代 )

晶訛 脇 Ⅷ n

(医)聞逆 中央 病 院
内科/循環器科/呼吸器科/内分泌 (糖尿病)科/胃臓 透析科/ア レルギー科/胃腸科

消化器外科/外科/心臓血管外科/呼 ,及器外科/脳神経外科/整形外科/リハビリテーション科
泌尿器科/肛門科/乳腺甲状腺外科/放射線科/訪問診察/人間ドツク/職域検診/デイケア

〒370-3513 高崎市北原町71(敷急指定)
TEL.027-373-511500 FAX.027-372‐ 2329
〔ホームページ〕http://w― .kan― etsu―hosphal.com

〔Eメー)レ〕info@kan― etsu‐ hospital.com
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