
０

０

認
知
症
発
症
の
前
段
階

「Ｍ
Ｃ
Ｉ

（軽
度
認
知
障

害
）」
か
ら
の
、
運
動
や
食
生
活
に
よ
る
予
防
策
に

つ
い
て
本
誌
は
取
り
上
げ
て
き
た
。
そ
の

一
方
で
、

「発
症
し
た
ら
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
の
か
」
「親
が

認
知
症
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
」
と
の
不
安
も
寄
せ

ら
れ
た
。〈フ
回
は
「発
症
し
て
も
あ
き
ら
め
な
い
脳
の

活
性
化
法
」
と

理
蜀
付
き
一
に
つ
い
て
お
伝
兄
す
る
・σ
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「認
知
症
に
な

っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
現
代
の
医
学
で
１ま一
治
る
見

込
み
は
な
く
、
家
族
は

″介
護

地
獄
〃
の
中
で
死
を
待

つ
し
か

な
い
の
で
し
ょ
う
か
」

６０
代
と
い
う
読
者
か
ら
（
こ

の
よ
う
な
電
話
を

い
た
だ

い

た
。
認
知
症
に
な

っ
た
以
上
、

あ
き
ら
め
る
し
か
な

い
の
か

―
―
。
群
馬
大
医
学
部
の
山
口

晴
保
荻
授

（リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
学
）
は
こ
う
話
す
。
か
　
そ

「脳
に
は
大
き
な
余
力
と
可
塑

性

（回
復
力
）
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
認
知
症
を
発
症
し
て
も

多
く
の
残
存
機
能
が
あ
る
。
そ

れ
ら
の
機
能
を
、
少
し
で
も
長

く
維
持
す
る
こ
と
が
認
知
症
の

進
行
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
記
憶
障
害
は
治
ら
な
く

て
も
、
尊
厳
を
保

っ
て
楽
し
く

生
き
る
こ
と
は
可
能
で
す
」

／

先
週
号
で
お
伝
え
し
た
よ
う

に
、
「
脳

の
可
塑
性
」
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
近

年
の
こ
と
だ
。
こ
れ
ま
で
再
生

す
る
こ
と
は
な
い
と
い
わ
れ
て

い
た
、
記
憶
に
関
係
す
る
部
位

「海
馬
」
周
辺
の
神
経
細
胞
は
、

成
人
に
な

っ
て
か
ら
も
新
生
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

た
の
だ
。
「
脳
活
性
化
リ

ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（以
下
、
脳
活

性
化
ナ

ハ
ご

と
い
う
手
法
で
、

脳
の
可
塑
性
を
引
き
出
す
こ
屯

を
試
み
て
き
た
山
口
教
授
は
、

実
体
験
か
ら
こ
う
話
す
。

「筋
肉
な
ど
と
同
様
に
、
脳
も

使
え
ば
使
う
ほ
ど
海
馬
領
域
の

神
経
細
胞
が
増
え
、
記
憶
力
が

ア
ッ
プ
す
る
可
能
性
を
秘
め
て

い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病

で
は
長
い
年
月
を
か
け
て

″脳

の
ゴ
ミ
″
の
異
常
た
ん
ぱ
く

。

ア
ミ
ロ
イ
ド
，
が
溜
ま
り
、
神

経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
崩
壊
が
進

み
ま
す
。
し
か
し
、
適
切
な
リ

ハ
ビ
リ
で
認
知
症
の
進
行
を
遅

ち
せ
る
、
場
合
に
よ
っ
て
は
回

復
も
期
待
で
き
る
の
で
す
」

リ

ハ
ビ
リ
と
い
う
と
、
同
じ

作
業
の
繰
り
返
し
で
機
能
回
復

を
図
る
厳
し
い
訓
練
、
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。
だ
が
、
脳

活
性
化
リ

ハ
は
発
想
が
違
う
。

「認
知
機
能
そ
の
も
の
を
高
め

る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
リ

ハ
ビ
リ
を
通
し
て
人
と
触
れ
合

い
い
楽
し
く
脳
を
使
う
．こ
と
で

意
欲
を
高
め
る
の
で
す
。
笑
顔

を
引
き
出
す
と
と
で
生
活
機
能

も
向
上
す
る
、
そ
う
し
た
ア
プ

ロ
ー
チ
を
と
っ
て
い
ま
す
」

‐

に
わ
か
に
は
信
じ
が
た
い
が
、

脳
活
性
化
リ

ハ
を
行
う
こ
と
で

徘
徊
、
暴
言
な
ど
の
症
状
が
改

善
し
た
り
、
軽
度
の
認
知
症
で

あ
れ
ば
認
知
機
能
ま
で
改
善
す

る
事
例
が
多
く
み
ら
れ
る
と
で
つ
。

具
体
的
な
リ

ハ
ビ
リ
は
、
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
か
。

「
一
番
多
い
の
が

『作
業
回
想

識
甜
】
▼
♂
脚
歳
創
瑚
爛
帥
辟

道
具
を
使

っ
て
作
業
し
な
が

ら
、
そ
れ
を
媒
介
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
さ
ら
に

昔の作業でリアルに回想

2θ
=4.2.23王59切升毎日



高
齢
者
に
は

″教
え
る
″
と
い

う
役
割
を
演
じ
て
も
ら
い
ま
す
」

場
面
を
再
現
す
る
と
―
―
”

高
齢
者
に
洗
濯
板
で
洗
濯
し

て
も
ら
う
。
な
じ
み
の
道
具
を

目
に
し
た
高
齢
者
の
表
情
は
パ

ッ
と
明
る
く
な
り
、
デ
」
う
し

て
使
う
ん
だ
よ
」
と
自
然
に
会

話
が
出
て
く
る
。
す
か
さ
ず
ス

タ
ッ
フ
が
言
う
。

「す
ご
い
で
す
ね
え
。
私
に
も

使
い
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

す
る
と
、
お
年
寄
り
は
俄
然

や
る
気
を
み
せ
、
表
情
が
自
信

に
満
ち
て
く
る
。
「
そ
ん
な
や

り
方
じ
ゃ
だ
め
だ
よ
」
と
、
い

つ
も
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
ス
タ

ッ
フ
を
逆
に
指
導
す
る
立
場
に

ま
わ
る
、
と
い
っ
た
具
合
だ
。

ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
で
も
、

小
脳

へ
の
影
響
は
比
較
的
少
な

く
、
自
転
車
の
乗
り
方
や
道
具

の
使
い
方
な
ど
「手
続
き
記
憶
」

と
い
わ
れ
る
運
動
記
憶
は
保
た

れ
て
い
る
ン」
と
が
多
い
。

炊
飯
器
で
は
ス
イ
ッ
チ
の
押

し
方
す
ら
分
か
ら
な
か
っ
た
高

齢
者
が
、
竃
で
薪
を
使

っ
て
び

っ
く
り
す
る
よ
う
な
お
い
し
い

ご
飯
を
炊
く
。
雑
巾
縫
い
の
運

針
や
、
す
り
鉢
で
長
手
を
す
る

な
ど

″昔
と
っ
た
幅
掘
″
を
握

露
し
て
周
囲
か
ら

「
す
ご
い
」

と
称
賛
を
受
け
る
―
―
。

「自
分
が
輝
い
て
い
た
時
代
を

思
い
出
し
、
教
え
る
役
割
を
得

る
こ
と
で
自
信
を
取
り
戻
し
て

い
く
の
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

心
地
よ
い

『快
』
刺
激
を
与
え

る
こ
と
で
す
」

健
常
者
は
不
快
さ
を
我
慢
で

き
る
が
、
認
知
症
高
齢
者
は
未

来
の
た
め
に
我
慢
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
今
が
楽
し
く
な
け
れ

ば
受
け
付
け
な
い
と
い
う
。
こ

の
た
め
、
本
人
が
楽
し
い
と
感

じ
る

「快
い
刺
激
」
を
与
え
る

″仕
掛
け
″
が
不
可
欠
な
の
だ
。

快
刺
激
が
与
え
ら
れ
る
と
ヘ

脳
内
で
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
神

経
伝
達
物
質
が
た
く
さ
ん
出
て

や
る
気
が
出
る
。
海
馬
領
域
で

生
ま
れ
る
新
し
い
神
経
細
胞
は

快
刺
激
に
よ
っ
て
新
生
が
促
進

さ
れ
、
逆
に
不
快
刺
激
や
ス
ト

レ
ス
は
抑
制
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
と
い
＞つ
。

脳
活
性
化
リ
ハ
に
は
作
業
回

想
法
以
外
に
も
、
ゲ
ー
ム
や
音

楽
療
法
、
き
読
や
ア
ト
ト
を
ラ

ピ
ー

（芸
術
療
法
）
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
。

い
ず
れ
の
手
法
で
も
、
①
快
刺

激
で
笑
顔
を
生
む
②
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
安
心
す
る
③
役

割
を
持

つ
こ
と
で
生
き
が
い
が

生
ま
れ
る
④
褒
め
ら
れ
る
と
や

る
気
が
高
ま
る
⑤
で
き
な
い
こ

と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
―
―
の
５

原
則
が
重
要
と
い
う
。

作
業
回
想
法
は
日
常
に
も
応

用
で
き
る
。
認
知
症
の
人
は
「何

も
で
き
な
い
」
と
思
わ
れ
、
ケ

ア
を
受
け
る

一
方
で
役
割
の
な

い
生
活
を
送
り
が
ち
だ
。
だ
が
、

掃
除
や
洗
濯
な
ど
で
き
る
こ
と

は
や

っ
て
も
ら
う
の
だ
。

「人
は
、
認
知
症
に
な

っ
て
も

『
人
の
役
に
立
ち
た
い
』
と
普

思

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
気
持
ち

を
汲
ん
で
（
時
に
は
お
茶
を
流

れ
て
も
ら

っ
た
り
、
ア
イ
ロ
ン

掛
け
を
し
て
も
ら
っ
た
り
、
料

理
を
作

っ
て
も
ら
う
。
そ
し
て

『
や

っ
ぱ
り
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

上
手
だ
ね
』
『
お

い
し
い
ね
』

と
褒
め
る
。
他
人
を
喜
ば
せ
る

こ
と
で
生
き
が
い
を
感
じ
（
や

る
気
と
尊
厳
を
高
め
、
症
状
が

安
定
す
る
の
で
す
」

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と

想
像
し
た
時
、
や
は
り
私
も
「自

分
の
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や

り
た
い
」
「自
己
の
存
在
を
肯

定
さ
れ
た
い
」
と
強
く
思
う
。

認
知
症
に
限
ら
な
い
。
職
場
や

家
庭
で
、
自
分
が
生
き
て
い
る

意
味
を
確
認
で
き
る

「役
割
」

が
生
き
る
力
に
つ
な
が
る
の
だ
。

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
減
る
、
小
銭
が
た
ま
る
…

り升毎日 =6θ2θ′4.2.23

＝
き
の
ポ
イ
ン

・
卜
」

料理の変化は
｀
サイン
″

都
内
ド
の
会
社
員

Ａ
さ
ん

（
５２
）
か
ら
は

「認
知
た
に
ど

＼う
気
付
き
、
ど
う
い
っ
た
病
院

に
か
か
れ
ば
い
い
か
」
と
い
う

相
談
が
寄
せ
ら
れ
た
。
Ａ
さ
ん

は
１
月
、
２
年
ぶ
り
に
故
郷

・

奈
良
県
に
帰
省
し
た
と
い
う
。

「８４
歳
の
母
親
は
成
長
し
た
孫

の
姿
を
見
て
喜
び
、
楽
し
い
正

月
休
み
を
過
ご
し
ま
し
た
。
た

だ
、
３０
分
く
ら
い
の
間
に
３
回

も
同
じ
話
を
繰
り
返
し
た
た
め

ギ

ョ
ッ
と
し
た
の
で
す
。
ネ
ッ

ト
で
調
べ
る
と
、
『
同
じ
話
を

繰
り
返
す
の
は
認
知
症
の
兆
候
』

・
と
あ
る
。
ど
う
い
っ
た
病
院
に

連
れ
て
い
け
ば
い
い
の
か
」

認
知
症

へ
の
理
解
が
進
ん
だ

こ
と
も
あ
り
、
早
期
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
人
が
増
え
て
い

る
。
専
門
医
ら
の
話
を
総
合
す

る
と
、
「俳
優
の
名
前
が
思
い

出
せ
な
い
」
な
ど
と
本
人
が
不

安
に
駆
ら
れ
て
外
来
を
訪
れ
る

P
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氏
ヽ

キ

・争
・１
１

１
１

ケ
ー
ス
は
、
ほ
ぼ
問
題
の
な
い

場
合
が
多
い
。
し
か
し
、
家
族

が

「も
し
か
し
た
ら
」
と
連
れ

て
く
る
場
合
、
か
な
り
の
確
率

で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
多
い
と
い
う
。

「家
族
は
困
っ
て
い
て
も
（
本

人
に

『
日
常
生
活
で
困
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
』
と
尋
ね

る
と

『困
っ
て
い
ま
せ
ん
』
と

答
え
る
の
も
認
知
症
の
特
徴
で

す
」
（前
出

・
山
口
教
授
）

人
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
な

ど
老
化
に
よ
る
物
忘
れ
と
、
認

知
症
の
物
忘
れ
は
ま
っ
た
く
質

が
異
な
る
。
ひ
と
言
で
言
え
ば
、

体
験
を
思
い
出
す

「
エ
ピ
ソ
ー

ド
記
憶
」
が
す
っ
ぽ
り
と
抜
け

落
ち
て
し
ま
う
の
が
侍
徴
だ
。

家
族
は
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
、
ギ

ョ
ッ
と
す
る
。

周
囲
は
ど
ん
な
兆
候
に
気
付

け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。
山
口
教

授
が
作
成
し
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
が
左
の
表
だ
。
本
人
で
は
な

く
、
介
護
者
が
つ
け
て
３
頂
日

以
上
が
当
て
は
ま
れ
ば
認
知
症

が
疑
わ
れ
ハ
４
項
目
以
上
な
ら

強
く
疑
わ
れ
る
。
欄
外
の

「妄

想
」
「幻
視
」
は
い
ず
れ
か
が
該

当
す
れ
ば
、
合
計
項
目
数
に
か

か
わ
ら
ず
、
受
診
を
勧
め
た
い
。

日
常
生
活
で
最
初
に
支
障
が

出
る
の
は
料
理
と
い
わ
れ
る
。

料
理
は
献
立
を
考
え
、
買
い
物

に
行
き
、
夕
食
の
時
間
に
あ
わ

せ
て
手
順
よ
く
調
理
を
進
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「認
知
症
が
始
ま
る
と
（
①
お

か
ず
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
減
る

②
毎
日
同
じ
お
か
ず
が
続
ぐ
③

食
べ
る
人
数
と
量
が
あ
わ
な
い

④

『
面
倒
だ
』
と
作
ら
な
い
、

と
い
っ
た
変
化
が
表
れ
ま
す
。

店

で
総
菜
を
買
う

こ
と
が
増

え
、
そ
れ
も
同
じ
も
の
を
２
個
、

３
個
と
買
う
と
い
っ
た
こ
と
も

み
り
ま
す
」
（同
）

小
銭
で
財
布
が
パ
ン
パ
ン
に

膨
ら
ん
で
い
る
の
も
要
注
意
。

買
い
物
の
際
、
計
算
や
硬
貨
の

識
別
が
難
ｔ
ぐ
な
り
、
紙
幣
で

支
払
う

こ
と
が
増
え
る
た
め

だ
。
長
年
続
け
て
き
た
趣
味
を

や
め
た
、
と
い
う
の
も
家
族
が

気
付
き
や
す
い
サ
イ
ン
だ
。

「早
期
発
見
が
大
切
と
い
っ
て

も
、
根
本
的
な
治
療
法
が
な
い

の
に
診
断
が
つ
い
た
人
は
早
く

か
ら
絶
望
感
を
味
わ
う
こ
と
に

な
る
」
（
５２
歳
女
性
）
と
の
声

も
い
た
だ
い
た
「

た
だ
、
症
状
は
似
て
い
て
も

正
常
圧
水
頭
症
な
ど
手
術
可
能

な
病
気
も
あ
る
。
甲
状
腺
機
能

障
害
な
ど
の
内
分
泌
疾
患
や
、

薬
が
原
因
で
認
知
症
の
よ
う
な

症
状
が
出
る
場
合
∫
あ
り
、
原

因
を
見
極
め
る
た
め
に
も
早
め

の
受
診
が
大
切
だ
。
だ
が
、
冒

頭
の
Ａ
さ
ん
は
家
族
が
抱
え
る

複
雑
な
感
情
を
こ
う
明
か
す
。

「今
日
は
お
か
し
い
と
思

っ
て

ヽ
、
翌
日
は
普
通
だ
つ
た
り
す

る
。
自
分
で
も

『う
ち
の
母
に

限

っ
て
…
‥
』
と
否
定
し
た
い
、

認
め
た
く
な

い
気
持
ち
が
強

い
。
『
年
だ
か
ら
あ
れ
ぐ
ら
い

の
物
忘
れ
は
あ
る
』
と
、
病
気

で
は
な
い
理
由
を
見

つ
け
よ
う

と
し
て
し
ま
う
の
で
す
」

た
だ
、
Ａ
き
ん
の
よ
う
に
、

も
し
か
し
て
…
…
と
思

っ
て
も

即
行
動

に
移
せ
る
人
は
少
な

い
。
だ
が
、
認
知
症
に
向
き
合

う
現
場
の
人
た
ち
か
ら
最
近
、

特
に
よ
く
聞
く
言
葉
が
あ
る
。

「
一
番

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い

る
の
は
ご
本
人
な
の
で
す
」

か
つ
て
は
、
認
知
症
に
な
る

と
何
も
分
か
ら
な
い
う
と
思
わ

れ
て
い
た
。
医
師
の
間
で
も
そ

う
だ
っ
た
と
い
う
。
だ
が
、
今

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な

っ
た
り
い
周
り
か
ら
「同

じ
こ
と
を
言
う
」
と
言
わ
れ
、

「
ど
こ
か
お
か
し
い
」
と
本
人

が
最
初
に
気
付
く
と
い
う
の
だ
。

「本
人
の
不
安
や
恐
怖
に
配
慮

し
つ
つ
、
周
囲
が
気
付
い
て
早

く
受
診
さ
せ
る
こ
と
が
、　
一
番

苦
し
ん
で
い
る
本
人
を
救
う
こ

と
に
つ
な
が
る
。
変
化
を
見
逃

さ
な
い
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し

な
い
こ
と
で
す
」
（都
内

の
認

知
症
専
門
医
）

ど
の
診
療
科
を
受
診
す
れ
ば

い
い
の
か
。
認
知
症
の
診
察
は

精
神
科
、
神
経
内
科
、
老
年
内

科
な
ど
が
中
心
だ
。
最
近
は
物

忘
れ
外
来
、
メ
モ
リ
ー
ク
リ
エ

ッ
ク
を
掲
げ
る
医
療
機
関
も
あ

る
。
日
本
認
知
症
学
会
や
日
本

老
年
精
神
医
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
専
門
医
を
検
索
で
き
る
。

「私
が
受
診
す
る
か
ら

一
緒
に

病
院

に

つ
い
て
行

っ
て
ほ
し

い
、
と
付
き
添
い
を
頼
ん
で

一

緒
に
受
診
す
る
方
法
も
あ
る
」

（山

‥口
教
授
ヽ

か
か
り

つ
け
医

や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
勧
め

て
も
ら
う
手
も
あ
る
。

リ

ハ
ビ
リ
を
含
め
て
、
す
べ

か
ら
ぐ
前
向
き
に
か
か
わ
る
こ

と
か
ら
始
め
よ
う
。

本
誌

イ
藤
後
野
里
子

最近 1カ月の状態について、日々 の生活から判
断して、あてはまるものにOをつけてください
(ただし、原歯が痛みなど身イ本にあるものは除きます)

□ 同じことを何口も話したり、尋ねたりする

□出来事の前後関係が分からなくなった
□服装なギ身の口りt千無頓着になっ々

□稜環捨暮巌蕪羹鞍だ4釜染なった
□同時に二つの作業を行うよ 一つを忘れる

匠]奢室富湿池野耳
ちんと内月Rすることが

□靱騒凄晴菱逸

『

≡や作業に
□計画を立てられなくなった
□複雑な話を理解できない

山墨簗ぞ覇絡
□前よりも怒りうぽくなったり、疑い深くなった

次の2項目も、あてはまるものにOをつけてください

□ 被害妄想 (お金をとられる)がありますか
□幻視 (ないものが見える)がありますか
『読めば納得! 認矢[症予防』(山口晴保著、協同医善出版社)

“
「蛍
ィ●
一
古
電

認知症初期症状11項目質問票
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