
脳活性化リハビリテーシヨン

実践 r"

地域で取り組む音楽療法・回想法・
アートセラピ‐と脳ツ舌性化リハ

脳
活
性
化
り
八
の
原
則
と
脳
若
セ

ラ
ピ
ー

①
快
刺
激
で
笑
顔

心
地
よ
い
刺
激
は
参
加
者
の
笑
顔
を
生
み
だ

し
、
意
欲
を
高
め
ま
す
。
脳
若
セ
ラ
ピ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
は
参
加
者
の
活
動
や
発
言
に
対
し
て
肯

定
的
で
前
向
き
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
与
え
る

な
ど
、
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
努
め

ま
し
た
。

地
域
で
取
り
組
む
認
知
症
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム

Ｎ
市
で
は
、
音
楽
療
法

・
回
想
法

・
ア
ー
ト

セ
ラ
ピ
ー
の
三
つ
の
療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
認

知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

「脳
若
返
り
芸
術
セ
ラ

ピ
ー
」
（以
下
、
脳
若
セ
ラ
ピ
ー
）
を
企
画
し
、

在
宅
の
高
齢
者
を
対
象
に
週
１
回
、
３
カ
月
間

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

脳
若
セ
ラ
ピ
ー
の
会
場
は
市
内
の
公
民
館
で
、

参
加
し
た
の
は
同
市
在
住
の
高
齢
者
野
人
で
す
。

参
加
者
の
多
く
は
元
気
な
方
が
た
で
し
た
が
、

な
か
に
は
認
知
機
能
に
低
下
が
み
ら
れ
る
方
も

含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
音
楽
療
法

・
回
想
法

・

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
を
担
当
し
た
の
は
同
市
で
活

動
す
る
音
楽
療
法
士

・
作
業
療
法
士

・
ア
ー
ト

セ
ラ
ピ
ス
ト
で
、
こ
れ
ら
の
療
法
は
、
い
ず
れ

も
集
団
で
知
的
な
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て

参
加
者
の
認
知
機
能
を
刺
激
す
る
点
に
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

脳
若
セ
ラ
ピ
ー
は
毎
回
９０
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
療
法
を

一
つ
ず
つ
行
っ
た

り
、
あ
る
い
は
複
数
の
療
法
を
重
ね
合
わ
せ
て

実
施

（た
と
え
ば
、
音
楽
療
法
で
懐
か
し
い
歌

を
歌
い
な
が
ら
国
想
法
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う

②
ほ
め
る
ｏ
ほ
め
ら
れ
る
関
係
づ
く
り

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
参
加
者
が
作
っ
た
作
品

を
み
ん
な
で
鑑
賞
す
る
時
間
を
設
け
ま
し
た
。

作
品
を
鑑
賞
し
な
が
ら
互
い
に
ほ
め
合
う

・
認

め
合
う
こ
と
に
よ
つ
て
、
参
加
者
の
や
る
気
や

自
信
が
高
ま
る
効
果
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
安
心
感

回
想
法
で
、
参
加
者
は
４
～
５
人
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
に
ス
タ
ツ

フ
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
が
加
わ
り
、
参
加

者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
し
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
で
回
想
法
を
行
う
際
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
心
に
残
る
大
切
な
思
い
出
を
い
っ
し
ょ

に
懐
か
し
み
、
共
感
し
合
う
こ
と
で
す
。
参
加

者
が
思
い
出
話
を
活
発
に
語
り
合
う
こ
と
で
、

互
い
に
共
感
じ
合
う
雰
囲
気
を
生
み
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

①
役
割
を
演
じ
る

参
加
者
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
使
用
す
る
用
具

の
準
備
や
片
づ
け
を
ス
タ
ッ
フ
と
い
っ
し
ょ
に

行
い
ま
し
た
。
ま
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
も
、
た
と

え
ば
音
楽
療
法
の
歌
詞
カ
ー
ド
を
探
し
だ
し
た

り
掲
示
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
担
い

ま
し
た
。
元
気
で
健
康
な
参
加
者
が
認
知
機
能

の
低
下
し
た
参
加
者
を
上
手
に
フ
ォ
ロ
ー
す
る

音
楽
療
法

。
回
想
法

・
ア
ー
ト
セ

ラ
ピ
ー
の
内
容

音
楽
療
法
で
は
、
ス
タ
ツ
フ
と
参
加
者
が
い

っ
し
ょ
に
な
じ
み
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
簡
単
な

楽
器
を
演
奏
し
な
が
ら
楽
し
く
活
動
的
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

回
想
法
で
は
、
参
加
者
自
身
が
体
験
し
た
こ

と
を
話
り
合
っ
た
り
、
い
っ
し
ょ
に
過
去
の
風

物
や
出
来
事
に
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
ま
し
た
。

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
は
、
絵
画
や
造
形
と
い

っ
た
創
作
活
動
を
用
い
な
が
ら
、
参
加
者
の
自

由
な
自
己
表
現
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促

し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
療
法
は
い
わ
ゆ
る
非
薬
物
療
法
と

し
て
、
脳
の
活
性
化

・
意
欲
の
向
上

。
情
緒
の

安
定

。
表
情
が
豊
か
に
な
る

。
他
者
へ
の
関
心

が
増
す
と
い
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
か

ら
、
医
療
や
福
祉
の
現
場
で
広
く
用
い
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
脳
若
セ
ラ
ピ
ー
で
は
こ
れ
ら
の
療

法
を
行
う
に
あ
た
り
、
脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
原
則
に
基
づ
い
て
以
下
の
よ
う
な

工
夫
を
し
ま
し
た
。

よ
う
な
場
面
も
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
し
た
。
受

け
身
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
ば
か
り
で
な

く
、
自
分
自
身
の
役
割
や
働
き
を
通
じ
て
グ
ル

ー
プ
の
活
動
に
貢
献
す
る
こ
と
は
、
参
加
者
の

自
信
や
活
動
に
対
す
る
満
足
感
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。

③
成
功
体
験

（失
敗
を
防
ぐ
支
援
）

参
加
者
が
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら
成
功
体
験

を
重
ね
ら
れ
る
よ
う
な
工
夫
を
し
ま
し
た
。
た

と
え
ば
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
は
、
創
作
活
動
が

不
得
意
な
方
で
も
楽
し
く
気
軽
に
取
り
組
め
る

よ
う
な
作
品
を
選
ん
だ
り
、
途
中
の
工
程
で
失

敗
を
し
て
も
見
栄
え
よ
く
仕
上
げ
ら
れ
る
よ
う

な
作
品
を
選
び
ま
し
た
。

脳
若
セ
ラ
ピ
ー
が
参
加
者
に
及
ぼ

し
た
効
果

参
加
者
の
認
知
機
能
を
脳
若
セ
ラ
ピ
ー
の
前

後
で
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
注
意
機
能
や
記
憶

力

・
言
語
能
力
な
ど
幅
広
い
領
域
で
向
上
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
認
知
機
能
を
刺
激

す
る
三
つ
の
療
法
を
、
脳
活
性
化
リ
ハ
の
原
則

に
基
づ
い
て
、
明
る
い
雰
囲
気
で
楽
し
く
交
流

し
な
が
ら
行
っ
た
こ
と
が
参
加
者
の
認
知
機
能

向
上
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●地域で取り組む認知症予防プログラムlEに 、参加者とスタッフが活
動をいっしょに楽しめる明るい雰囲気をつくることが大切

。相手をほめたり相手にほめられるような関係は、参加者のやる気
や自信を高める

。参加者同士のコミュニケーションを促すためには、少人数のグル
ープ編成やスタッフの介入が効果的

●参加者がプログラムに対して受け身にならす、役割をもって活動
できる工夫をする

。参加者が活動を楽しみながら成功体験を重ねられるよう、失敗し

なしヽ活動を選び支援する

第 11回

0
ボイント

四写真 アートセラピーで行うた染4勿作りの様子

参加者もスタッフもいっしょに楽しく活動しました
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な
ど
）
し
ま
し
た
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