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●認剣症グループホームでの研究で脳活性化り八5

原則のエビデンスが示された

0エ ビデンスを示すためには無作潟化比較試験

(RCT)が必要
。ケアの質を高めるためにはエビデンスが必要

。対照群のない研究の成果は信束買l陛が乏しい

ポイント

く
よ
う
に
な
っ
た
」
「利
用
者
か
ら
教
え
て
も

ら
う
こ
と
の
重
要
性
を
知

っ
た
」
「利
用
者
の

能
力
に
気
づ
い
た
」
「
ほ
め
た
り
、
感
謝
を
伝

え
る
重
要
性
を
知
っ
た
」
な
ど
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。

本
研
究
結
果
に
よ
り
、
脳
活
性
化
リ
ハ
は
認

知
症
の
重
症
度
や
生
活
状
況
の
維
持

・
改
善
に

有
効
で
あ
り
、
対
象
者
は
明
る
く
な
り
、
他
者

と
の
交
流
が
増
え
る
可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
ス
タ
ッ
フ
が
脳
活
性
化
リ
ハ
に
参
加
す

る
こ
と
に
よ
り
、
対
象
者
へ
の
理
解
が
深
ま
り
、

ケ
ア
の
質
が
改
善
す
る
可
能
性
も
示
さ
れ
ま
し

た
。

エ
ビ
デ
ン
ス
を
つ
く
る

も
し
読
者
の
皆
さ
ん
が
自
身
の
ケ
ア
の
効
果

を
証
明
し
た
い
場
合
は
、
今
回
紹
介
し
た
Ｒ
Ｃ

Ｔ
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ｒ
Ｃ
Ｔ
で

は
、
効
果
を
証
明
し
た
い
ケ
ア
を
提
供
す
る
介

入
群
と
、
そ
れ
以
外
の
ケ
ア
を
提
供
す
る
対
照

群
に
、
作
為
的
で
な
い
方
法
で
対
象
者
を
分
け

ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
証
明
し
た
い
ケ
ア

以
外
の
条
件
が
両
群
で
同
じ
と
な
り
、
証
明
し

た
い
ケ
ア
以
外
の
影
響
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
、

客
観
的
に
効
果
を
証
明
で
き
る
の
で
す
。

エ
ビ
デ
ン
ス
を
使
う
（留
一語
認
ω・ｇ
路
α
８
６
）

「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
と
は
、
ケ
ア
を
提
供
す
る

際
に
利
用
で
き
る
客
観
的
な
情
報
（根
拠
）
で
す
。

コ
白
８
ｏ９
ヴ
筋
＆

８
る

と
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス

を
根
拠
と
す
る
ケ
ア
を
意
味
し
ま
す
。
し
か
し

エ
ビ
デ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、
対
象
者
や
家
族
の

意
向
や
価
値
観
、
ケ
ア
環
境
や
提
供
者
の
技
術

な
ど
を
考
慮
し
た
う
え
で
、
総
合
的
な
判
断
に

基
づ
い
て
ケ
ア
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア
）。
こ
の
た
め

我
わ
れ
は
、
作
業
回
想
法
と
い
う
技
法
そ
の
も

の
で
は
な
く
、
脳
活
性
化
リ
ハ
の
５
原
則
の
エ

ビ
デ
ン
ス
を
示
し
ま
し
た
。
こ
の
５
原
則
は
普

遍
的
な
法
則
で
、
個
別
ケ
ア
の
な
か
で
も
活
か

す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

対
照
群
を
も
た
な
い
研
究

（図
の
Ａ
）、
つ

ま
り
介
入
前
後
の
単
純
な
比
較
で
効
果
を
示
す

論
文
を
多
く
見
か
け
ま
す
が
、
こ
の
タ
イ
プ
の

研
究
で
示
さ
れ
た
効
果
は
エ
ビ
デ
シ
ス
と
は
な

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
対
照
群
が
あ
っ
て
も
参
加

希
望
者
を
介
入
群
、
希
望
し
な
か
っ
た
者
を
対

照
群
と
す
る
研
究

（図
の
Ｂ
）
も
エ
ビ
デ
ン
ス

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
介
入
群
と
対
照
群
を
無
作

為
に
振
り
分
け
て
よ
う
や
く
エ
ビ
デ
ン
ス
と
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
エ
ビ
デ
ン
ス
の
積
み
重

ね
に
よ
り
、
誰
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
ケ
ア
が
確

立
し
て
い
き
ま
す
①
こ
の
こ
と
を
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
説
明
し
て
き
た
脳
活
性

化
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
エ
ビ
デ
ン
ス

（効

果
の
証
拠
）
を
示
し
た
研
究
を
紹
介
し
、
エ
ビ

デ
ン
ス
を
示
す
方
法
や
活
用
す
る
必
要
性
に
つ

い
て
述
べ
ま
す
。

効
果
判
定
は
、
①
認
知
症
の
重
症
度
を
臨

床

的

認

知

症

尺

度

含
」Ｂ
巨

仔
３
＆

ω

とヽ
戸
中
一Ｃ
Ｄ
Ｒ
）
の
項
目
合
計
点
で
、
②
生

活

状

況

を

高

齢

者

用

多

元
観

察

尺
度

（Ｂ
室
Ｌ
豊
ヨ
①鰤
豊
Ｈ
墜
ｏＯ
のＲ
く
”Ｌ
ｏ”
∽ｏ出
ｏ
ひ
ヽ

Ｌ
浄
と
】
留
〓
８
彦
【Ｍ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｓ
）
で
、
③
認

知
機
能
を
改
訂
長
谷
川
式
簡
易
知
能
評
価
ス
ケ

ー
ル
と
ト
レ
イ
ル
メ
イ
キ
ン
グ
テ
ス
ト
Ａ

命

巴ヽ
日
弊
一鰤
］
お
∽ご
こ

で
評
価
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
Ｃ
Ｄ
Ｒ
項
目
合
計
点
と
Ｍ
Ｏ
Ｓ
Ｅ

Ｓ
の
合
計
点

（下
位
項
目
の
見
当
識

・
引
き
こ

も
り
）
に
、
対
照
群
で
は
有
意
な
悪
化
、
も
し

く
は
悪
化
傾
向
を
認
め
た
の
に
対
し
、
介
入
群

で
は
維
持

・
改
善
傾
向
を
認
め
ま
し
た

（認
知

機
能
は
両
群
と
も
有
意
な
変
化
を
認
め
ま
せ
ん

で
し
た
）。

ま
た
介
入
終
了
後
、
か
か
わ
っ
た
ス
タ
ッ
フ

に
対
し
て
「介
入
群
の
利
用
者
の
変
化
」
と
「
ス

タ
ッ
フ
自
身
が
提
供
す
る
ケ
ア
の
変
化
」
を
調

査
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
彼
ら
は
対
象
者
の

変
化
に
関
し
て

「ほ
か
の
利
用
者
と
よ
く
話
す

よ
う
に
な
っ
た
」
「明
る
く
な
っ
た
」
「介
護
に

協
力
的
に
な
っ
た
」
な
ど
と
感
じ
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。　
一
方
で
自
身
が
提
供
す
る
ケ
ア

の
変
化
に
つ
い
て
は

「利
用
者
の
昔
の
話
を
聴

脳
活
性
化
り
八
の
エ
ビ
デ
ン
ス

我
わ
れ
は
脳
活
性
化
リ
ハ
の
エ
ビ
デ
ン
ス

を

示
す

た

め
、
無

作
為

化

比
較

試
験

毎

善

群

Ｂ

卜
澪

ａ

ｏ

ｏ
Ｂ
帯

ｏ
｝
】
①
ａ

↓

ヽ
中
離

［
Ｒ

Ｃ

Ｔ
イ

介
入
群
と
対
照
群
を
く
じ
引
き
で
決
め

る
こ
と
に
よ
り
、
恣
意
的
な
グ
ル
ー
プ
分
け
を

避
け
て
行
う
研
究
）
を
実
施
し
ま
し
た

（図
の

Ｃ
）。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
弘
人
を
対

象
と
し
、
無
作
為
に
、
脳
活
性
化
リ
ハ
実
施
群

（介
入
群
）
努
人
と
非
実
施
群

（対
照
群
）
２６

人
に
分
け
ま
し
た
。
介
入
群
に
は
①
快

②
ほ

め
る
　
③
双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
④

役
割
　
③
エ
ラ
ー
レ
ス
ラ
ー
エ
ン
グ
と
い
う
脳

活
性
化
リ
ハ
の
５
原
則
に
基
づ
き
、
現
実
見
当

識
訓
練

（日
付
や
季
節
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
日
時
の
情
報
を
補
い
安
心
し
て
も
ら
】Ｂ

と

「作
業
回
想
法
」
（５
月
号
参
照
）
を
組
み

合
わ
せ
た
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
過
２
回
、
１
回
ω
分

で
‐２
週
間

（全
孵
回
）
実
施
し
ま
し
た
。
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介入前 介入後

C.無作為に群分け
したRCT研究

※CのRCT研究のみがエビデンスを示すことができる

介入後介入前

参加者の希望で
群分けの研究

B

入前介

信頼性

群
　
　
群
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照

介
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介入後

A.対照群なしの
前後比較研究
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