
価
値
観
を

転
換
し

幸
せ
に
な
ろ
う

笑
顔
を
生
む

認
知
症
ケ
ア

港
Ч

第
９
回

ひ
群
馬
大
学
医
学
部
保
健
学
科

山
口
晴
保

お
正
月
休
み
に
良

い
本
に
出
会

っ
た
の
で
紹

介
し
ま
す
。
芥
川
賞
受
賞
作
家
で
あ
り
、

か
つ
僧
侶
の
玄
侑
宗
久
著

『ま
わ
り
み
ち

極
楽
論
』
（朝
日
文
庫
）
で
す
。

前
書
き
に
、
「幸
福
と
い
う
無
限
の
欲
求

を
追
い
求
め
る
こ
と
は
不
幸
の
原
因
」
と

あ
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
「月
給
岡
万
円
、

一
戸
建
て
に
住
み
、
優
し
い
伴
侶
と
か
わ

い
い
子
ど
も
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
幸
福
像
を
描
き
、
そ
れ
を
追
い
求

め
る
。
で
も
、
そ
れ
が
叶
え
ら
れ
る
と
、

さ
ら
に
上
の
欲
求

（日
標
）
が
出
て
く
る

の
で
、
い
つ
ま
で
も
満
足
は
得
ら
れ
な
い
。

将
来
の
幸
福
像
を
め
ざ
し
て
も
、
そ
れ
と

比
べ
て
現
実
を
不
幸
と
思
う
ば
か
り
で
、

決
し
て
幸
福
に
な
れ
な
い
と
い
う
の
が
概

要
で
す
。

西
洋
的
な
価
値
観
で

〃物
欲
〃
を
人
生

の
目
標
に
す
る
と
不
幸
に
な
り
、
逆
に
、

東
洋
的
な

「諸
行
無
常

（人
の
考
え
は
コ

ロ
コ
ロ
変
わ
る
も
の
と
、
「無
我

（先
入
観

を
な
く
す
と

の
価
値
観
に
立
つ
と
日
々
の

生
活
の
中
に
小
さ
な
幸
せ

（極
楽
）
が
た

く
さ
ん
見
え
て
く
る
の
で
す
。

と
は
い
っ
て
も
、
認
知
症
の
介
護
は
と

て
も
大
変
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
大
変
さ

（介
護
負
担
）
を
軽
く
す
る
方
法
を
、
価
値

観
の
視
点
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
大
き
さ
は
、
加
わ
る
ス
ト
レ

ス
の
大
き
さ
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
感
じ

方
で
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

痛
み
に
も
敏
感
な
人
と
鈍
感
な
人
が
い
る

よ
う
に
、
介
護
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
を
イ
ヤ
だ

と
思
う
と
ス
ト
レ
ス
を
大
き
く
感
じ
、
実

際
に
負
担
に
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
人
生

勉
強
と
思
っ
て
前
向
き
に
捉
え
る
と
、
実
際

よ
り
小
さ
く
感
じ
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
坑
じ

人
間
、
考
え
た
こ
と
が
現
実
に
な
る
と

い
う
法
則
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
「人
間

は
自
分
の
考
え
を
正
当
化
す
る
」
と
い
う

人
間
の
本
質
を
表
し
て
い
ま
す
。
「
こ
の
人

は
嫌
な
人
」
と
思
う
と
、
そ
の
人
の
悪
い

と
こ
ろ
ば
か
り
が
目
に
つ
い
て
、
自
分
の

考
え
を
正
当
化
し
ま
す
。
同
じ
人
で
も

「
こ
の
人
は
良
い
人
」
と
思
う
と
、
そ
の
人

の
良

い
と
こ
ろ
ば
か
り
が
記
憶
に
残
り
、

悪
い
面
を
消
去
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

ま
た
、
人
間
誰
も
が
違
う
価
値
観
を
持

っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
受
け
入
れ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
次
の
２
つ
の
会
話
か
ら

イ
メ
ー
ジ
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。

女
性

「ど
う
、
こ
の
服
似
合
う
？
」

男
性

コ
つ
ん
、
か
わ
い
い
ね
」

幸
せ
な
イ
メ
ー
ジ
が
ゎ
き
ま
し
た
か
？

で
は
次
の
会
話
で
す
。

女
性

「ど
う
、
こ
の
服
似
合
う
？
止

男
性

「ち
ょ
っ
と
安

っ
ぽ
い
よ
」

本
音
を
言
う
と
不
幸
な
結
果
が
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
ま
せ
ん
か
？

自
分
が

「不
幸
だ
」
と
思
う
と
、
そ
の

人
が

「不
幸
だ
」
と
感
じ
る
出
来
事
ば
か

り
の
不
幸
な
道
を
自
ら
歩
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。　
一
方
、
他
人
の
考
え
に
共
感
を
示

し
て
受
け
入
れ
、
自
分
が

「幸
せ
だ
」
と

思
う
と
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、
小
さ
な

出
会
い
、
小
さ
な
会
話
、
小
さ
な
思
い
や

り
に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

第
６
回

「脳
と
鏡
」
で
お
話
し
た
よ
う

に
人
の
心
は

〃鏡
〃
で
す
。
自
分
が
優
し

く
な
る
こ
と
で
、
周
り
の
人
も
優
し
く
な

り
ま
す
ま
す
幸
せ
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。
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第
１０
回

脳
活
性
化

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

笑
顔
で
脳
老
化
防
止

p港
町
笑
顔
を
生
む

認
知
症
ケ
ア

群
馬
大
学
医
学
部
保
健
学
科

山
口
晴
保

◇

第
１
回

「
ア
ウ
ト
カ
ム
は
笑
顔
」
と
勢

い
よ
く
始
ま

っ
た
こ
の
連
載
も
今
回
で
最

終
回
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
最
後
の
テ
ー
マ
は
認
知
症

へ
の
脳

活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
ま
す
。

脳
活
性
化
リ
ハ
は
、
①
快
刺
激
で
笑
顔

を
生
み
、
②
褒
め
る
こ
と
が
や
る
気
を
生

み
、
③
楽
し
い
会
話
が
安
心
を
生
み
、
④

認
知
症
の
人
が
役
割
を
演
じ
る
こ
と
で
生

き
が
い
を
生
む
こ
と
を
基
本
原
則
と
し
て

い
ま
す

（参
考
文
献
）
。

脳
活
性
化
リ
ハ
の
代
表
的
な
手
法
と
し

て
、作
業
回
想
法
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

洗
濯
板
と
た
ら
い
を
使

っ
て
昔
の
や
り
方

で
洗
濯
し
て
も
ら
い
ま
す
。
す
る
と
、
必

死
に
子
ど
も
を
育
て
て
き
た
過
去
を
あ
り

あ
り
と
思
い
出
し
て
自
信
が
回
復
す
る
と

い
う
回
想
法
本
来
の
効
果
が
見
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
認
知
症
の
人
が
先
生
役
と
な

っ
て
洗
濯
板
の
使
い
方
を
若
い
ス
タ
ッ
フ

に
教
え
る
と
い
う
役
割
を
果
た
す
こ
と
に

よ
つ
て
、
自
尊
心
が
高
め
ら
れ
、
自
信
を

回
復
し
、
元
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
認

知
症
の
人
が
役
割
を
与
え
ら
れ
、
誉
め
ら

れ
た
こ
と
が

〃快
刺
激
″
と
な
る
か
ら
で

す
。快

刺
激
に
よ
っ
て
笑
顔
が
生
み
出
さ
れ

る
と
、
脳
内
で
は
ド
パ
ミ
ン
榊
経
系
が
活

性
化
さ
れ
、
意
欲
や
学
習
能
力
が
向
上
し

ま
す
。
ま
た
、
第
３
回
で
触
れ
た
よ
う
に

快
刺
激

（褒
め
言
葉
）
が
海
馬
の
能
力
を

高
め
記
憶
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
認
知
症

に
な

っ
て
も
、
感
情
を
司
る
情
動
脳
の
機

能
は
保
た
れ
て
い
る
の
で
、
快
刺
激
は
有

効
な
の
で
す
。

会
話
な
ど
の

「双
方
向
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
極
意
」
（第
５
回
）
に
示
し
た
よ

う
に
、
会
話
で
は
言
葉
の
意
味
以
外
の
部

分
が
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
言
い
方

（声
の
強
さ

・
高
さ

・
ス
ピ
ー
ド
）
、
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
な
ど
で
、
あ
な
た
の
気
持
ち
が

認
知
症
の
人
に
伝
わ
り
ま
す
。
相
手
を

一

人
の
人
間
と
し
て
大
切
に
思
う
気
持
ち
を

持
ち
、
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

「笑
い
」
に
は
、
免
疲
力
や
創
傷
治
癒
向

上
な
ど
の
全
身
効
果
も
あ
り
ま
す
。
笑
顔

は
脳
に
も
身
体
に
も
良

い
の
で
す
。
こ
の

時
大
切
な
こ
と
は
、
本
人
だ
け
で
な
く
ス

タ
ッ
フ
も
共
に
楽
し
い
こ
と
で
す
。
「脳
は

鏡
」
で
あ
り

（第
６
回
）
、
他
者
の
脳
と
響

き
合
う
こ
と
で
活
性
化
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

褒
め
ら
れ
て
楽
し
く
会
話
し
な
が
ら
役

割
を
果
た
す
と
い
う
脳
活
性
化
リ
ハ
の
原

則
が
守
ら
れ
て
い
れ
ば
、
介
入
の
方
法
は

聞
い
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、
か
か
わ
る
ス
タ

ッ
フ
が

「
こ
の
人
に
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
熱
い
思
い
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で

す
。
リ
ハ
や
ケ
ア
は
人
が
人
に
か
か
わ
る

仕
事
で
す
か
ら
、
ス
タ
ソ
フ
の
思
い
が
相

手
に
伝
わ
り
、
鏡
と
鏡
で
万
華
鏡
の
よ
う

に
響
き
合
い
ま
す
。

相
手
を
笑
顔
に
す
る
に
は
、
ま
ず
自
分

が
笑
顔
に
な
る
。
そ
し
て
、
相
手
に
笑
顔

に
な

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
、
持

つ
。

こ
れ
ら
が
欠
け
て
は
笑
顔
を
生
む
認
知
症

ケ
ア
は
達
成
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

参
考
文
献

中
山
口
晴
保
編
著

『認
知
症
の
正
し
い
理
解
と

包
括
的
医
療
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
～
快

一
徹
―
脳
活
性
化
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
進
行
を
防
ご
う
』
（協
同
医
善
出

版

。
２
０
０
こ
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