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「ど
う
す
れ
ば
、
認
知
症
に
な
ら
ず
に
す
む
の
か
」
。
世

間
の
関
心
は
そ
の
一
点
に
尽
き
る
。
ラ
防
研
究
は
各
国
で

行
わ
れ
、
そ
の
成
果
の
蓄
積
は
膨
大
だ
“
と
ヶ
わ
け
、
カ

ギ
と
な
る
の
は
４０
代
か
ら
の
生
活
習
慣
の
よ
う
だ
。
今
回

は

「食
」
を
中
心
に
最
新
の
予
防
法
を
紹
介
し
よ
う
。

認
知
症
予
防
は
果
た
し
て
ど

こ
ま
で
可
能
な
の
か
―
―
。
長

年
、
認
知
症
の
基
礎
研
究
に
携

わ
り
、
臨
廉
医
と
し
て
多
く
の

患
者
と
接
し
て
き
た
群
馬
大
学

保
健
学
研
究
科
の
山
口
晴
保
荻

授
（リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
）

を
訪
ね
た
。

「世
界
中
の
大
規
模
な
疫
学
調

査
や
動
物
実
験
に
よ
っ
て
、
何

が
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
危
険

因
子

（発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
原
因
）
に
な
る
の
か
、
か
な

り
の
部
分
が
明
ら
か
に
な

っ
て

き
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
変
え
る
こ
と
で
、
高
い
確
率

で
予
防
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
い
え
ま
す
」
（山

口
教
授
、
以
下
同
）

２
０
１
１
年
、
米
カ
リ
ン
オ

ル
エ
ア
大
が
中
年
期
の
高
血
圧

や
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
七

つ
の

危
険
因
子
を
避
け
れ
ば
認
知
症

患
者
の
数
が
大
幅
に
減
ら
せ
る

と
発
表
、
大
き
な
注
目
を
集
め

た
。
「
た
だ
し
」
と
、
山
口
教

授
は
こ
う
続
け
る
。

「予
防
を
心
が
け
る
こ
と
で
発

症
リ
ス
ク
は
減
ら
せ
ま
す
が
、

『
完
全
に
防
げ
る
』
と
い
う
意

味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
生
き

し
て
も
認
知
症
に
な
ら
な
い
と

い
う
予
防
法
は
残
念
な
が
ら
あ

り
ま
せ
ん
。
発
症
を
５
年
程
度

遅
ら
せ
る
と
い
う
意
味
な
ら
、

予
防
は
可
能
と
言
え
ま
す
」

い
さ
さ
か
気
落
ち
す
る
人
が

い
る
か
も
し
れ
な
い
。

「死
ん
で
も
認
知
雇
に
は
な
り

た
く
な
い
」
。
現
場
で
患
者
や

家
族
か
ら
医
師
が
よ
く
聞
く
言

葉
と
い
う
。
だ
が
、
認
知
症
の

有
病
率
は
７５
歳
ま
で
は
４

一
江

％
だ
が
、
７５
～
７９
歳
で
１３

・
６

％
、
８０
～
８４
歳
で
２‐

．
８
％
と

加
齢
に
従

っ
て
増
え
、
９５
歳
以

上
で
は
８
割
を
占
め
る
。

「長
生
き
と
認
知
雇
は

″
ワ
ン

セ
ッ
ト
〃
な
の
で
す
。
運
動
や

食
事
で
予
防
す
れ
ば
発
症
は
先

送
り
で
き
ま
す
が
、
寿
命
は
延

び
る
。
長
生
き
し
て
い
る
と
、

い
つ
か
は
や

っ
て
く
る
の
が
認

知
症
な
の
で
す
」

必
要
以
上
に
認
知
症
に
対
す

る

″恐
怖
″
が
先
行
し
て
い
る
、

と
い
う
の
が
山
口
教
授
の
指
摘

だ
。
超
長
寿
社
会
の
日
本
で
は
、

認
知
症
に
向
き
合
う
こ
と
は
避

け
て
通
れ
な
い
。　
一
方
で
、
認

徽
嚇
朧
轍
警
財
撤
脱
醸
現
堀
郡

く
と
も
個
人
レ
ベ
ル
で
で
き
る

こ
と
は
お
「
ァ
ミ

コ
ィ
ド
β
」

が
脳
に
溜
ま
り
始
め
る
人
も
出

て
く
る
４０
代
頃
か
ら
、
発
症
リ

ス
ク
を
摘
み
取
る
こ
と
だ
。

先
週

（１２
月
２２
日
）
号
を
お

さ
ら
い
す
る
と
、
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
と
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

『葉酸J『クルクミンJが手軽にとれるホウ
レンツウカレー (上)飲むなら「赤ワイン』
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原
因
物
質
と
さ
れ
る
た
ん
ぼ
く

質
で
、
加
齢
と
と
も
に
蓄
積
し
、

神
経
細
胞
を
傷
付
け
て
発
症
に

至
る
。
予
防
策
と
し
て
最
も
エ

ビ
デ
ン
ス

（科
学
的
根
拠
）
が

確
か
な
の
が
運
動
だ
。
さ
ら
に

運
動
よ
り
や
や
根
拠
は
落
ち
る

が
、
食
事
の
予
防
効
果
に
つ
い

て
も
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
が
そ

ろ
い
始
め
て
い
る
。

山
口
教
授
が

「推
奨
Ａ

（効

果
が
高
い
ご

と
し
て
挙
げ
る

の
が
ポ
リ
フ
エ
ノ
ー
ル
。
ト
マ

ト
の
リ
コ
ピ
ン
、
ゴ
マ
の
セ
サ

ミ
ン
、
お
茶
の
カ
テ
キ
ン
、
タ

マ
ネ
ギ
の
ケ
ル
セ
チ
ン
、
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
や
ブ
ド
ウ
な
ど
に
含

ま

れ

る

ア

ン
＋

シ

ア

ニ
ン

…
…
。
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
あ
る
が
、
認

知
症
予
防
に
有
効
な
ポ
リ
フ
エ

ノ
ー
ル
は
限
ら
れ
る
。

「
い
く
つ
か
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
結
合

し
て
で
き
る
塊

（
ア
ミ
ロ
イ
ド

繊
維
）
を
作
り
に
く
く
し
た
併
、

繊
維
を
壊
す
作
用
が
あ
り
ま

す
。
中
で
も
赤
ワ
イ
ン
に
は
ミ

リ
セ
チ
ン
と
呼
ば
れ
る
強
力
な

抗
酸
化
作
用
を
持

つ
ポ
リ
フ
エ

ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
て
、
脳

内
で
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
沈
着
を

抑
え
、
神
経
細
胞

へ
の
毒
性
を

弱
め
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
」

ワ
イ
ン

・
以
外
で
も
、
ビ
ー
ル

や
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
適
量
の
ア

ル
コ
ー
ル
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
危
険
を
軽
減
す
る
と
い
う

報
告
も
あ
れ
ば
、
ビ
ー
ル
や
ウ

イ
ス
キ
ー
は
だ
め
で
ワ
イ
ン
だ

食
事
に
も
認
知
症
予
防
の
観

点
か
ら
、
″有
望
株
″
が
あ
る
。

日
本
の

″国
民
食
〃
と
言
え

る
カ
レ
ー
に
使
わ
れ
る
ス
パ
イ

ス

・
ウ
コ
ン
の
黄
色
色
素

「ク

ル
ク
ミ
ン
」
だ
。
米
医
学
協
会

が
公
表
し
た
、
カ
レ
ー
を
よ
く

食
べ
る
イ
ン
ド
人
は
米
国
人
に

比
べ
て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

発
症
頻
度
が
３
分
の
１
以
下
、

と
い
う
報
告
は
よ
く
知
ら
れ
る
。

「
マ
ウ
ス
の
脳
に
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
の
も
と
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質

の
遺
伝
子
を
組
み
込
ん
だ
実
験

で
は
、
エ
サ
に
ク
ル
ク
ミ
ン
を

混
ぜ
て
投
与
す
る
と
、
脳
の
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
蓄
積
が
減
少
し
た

け
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
も
の

も
あ
る
。
た
だ
、
い
ず
れ
の
報

告
も
予
防
効
果
の
点
で
赤
ワ
イ

ン
に
軍
配
が
上
が
る
。

お
酒
が
強
け
れ
ば
、
適
量
は

１
日
グ
ラ
ス
２
、
３
杯
。
飲
め

な
い
人
が
無
理
し
て
飲
む
の
は

禁
物
だ
。
食
事
や
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
味
わ
う

の
が

一
番

だ
。

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ク

ル
ク
ミ
ン
は
予
防
効
果
が
、
あ

る
程
度
確
認
さ
れ
て
い
る
成
分

と
ぃ
ぇ
る
で
し
ょ
う
」

一
方
、
オ
ラ
ン
ダ
の
調
査
で

は
、
脂
質
の
多
い
食
事
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
リ
ス
ク

が
２

・
４
倍
に
増
え
、
肉
の
脂

身
や
マ
ー
ガ
リ
ン
な
ど
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
が
多

い
食
事
で
は
リ
ス
ク
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
る
。
魚
が
多
い
食
事
は

発
症
，
ス
ク
が
０

・
４
倍

（６

割
減
）
と
も
示
さ
れ
て
い
る
。

「
複
数

の
国

の
疫
学
研
究
か

ら
、
中
年
期
に
は
魚
と
野
菜
を

中
心
に
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
た
食

生
活
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を

予
防
す
る
と
い
う
調
査
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
イ
ワ
シ
〔
サ
ン

マ
、
サ
バ
な
ど
青
魚
の
脂
肪
に

は

Ｅ

Ｐ

Ａ
、

Ｄ

Ｈ

Ａ

が
多

く

含

ま
れ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
血
栓
を
予
防

し
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
認
知
機
能
を
改

善
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
」

最
近
注
目
を
集
め
る
油
に

「
オ
メ
ブ
３
系

（
ｎ
１
３
系
）

脂
肪
酸
」
が
あ
る
。
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
・
田
中
将
大
投
手
の
妻

で
タ
レ
ン
ト
の
里
田
ま
い
さ
ん

が
、
料
理
に
意
識
的
に
使
っ
て

い
る
と
報
道
さ
れ
、
話
題
に
な

っ
た

″ホ
ッ
ト
″
な
オ
イ
ル
だ
。

エ
ゴ
マ
油
、
亜ぁ
麻ま
仁に
油
に
豊
富

で
、
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
て
動

脈
硬
化
を
防
ぎ
、
血
栓
を
で
き

に
く
く
す
る
効
果
が
あ
る
。
ク

ル
ミ
に
も
多
く
含
ま
れ
る
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

・
Ｃ
、
β
カ
ロ

テ
ン
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

老
化
防
止
に
役
立
つ
。
ホ
ウ
レ

ン
ツ
ク
な
ど
の
野
菜
に
含
ま
れ

る
ゼ
タ
ミ
ン
の

一
種

「葉
酸
」

や
、
牛
や
豚
、
鶏
の
レ
バ
ー
な

ど
に
含
ま
れ
る

「
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ６
』
ヽ
肉
類
、
魚
類
、
乳
製
品

な
ど
に
含
ま
れ
る

「ビ
タ
ミ
ン

助
」
は
、
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
と

い
う

″悪
玉
″
ア
ミ
ノ
酸
の
血

中
濃
度
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る
。
ホ
モ
シ
ス
テ

イ
ン
の
血
中
濃
度
が
高
い
と
、

脳
内
で
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
蓄
積

が
加
速
す
る
と
い
う
。

こ
れ
ら
の
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン

は

「サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
多
量
に

摂
取
し
て
も
効
果
は
な
い
」
と

す
る
報
告
も
あ
り
‘
や
は
り
野

菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
が
い

い
ら
し
い
。

こ
こ
で
、
興
味
深
い
デ
ー
タ

を
引
い
て
み
よ
う
。
４０
～
５０
代

の
中
年
期
の
肥
満
や
メ
タ
ボ
体

形
が
、
老
年
期
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
リ
ス
ク
を
２
、
３
倍

に
高
め
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
発

表
さ
れ
て
い
る
。
山
口
欽
授
に

よ
れ
ば
、
内
臓
脂
肪
の
増
加
が

認
知
症
の
発
症
と
深
く
関
係
し

て

い
る
と

い
う

。

「内
臓
脂
肪
に
は
ア
デ
イ
ポ
ネ

ク
チ

ン
と
呼
ば
れ
る

″善
玉
〃

の
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま
す
。
内

臓
脂
肪
が
減
る
と
ア
デ
イ
ポ
ネ

ク
チ
ン
が
増
え
、
メ
タ
ボ
に
な

る
と
減
る
。
こ
の
た
め
、
認
知

注
目
集
め
る
糖
尿
病
と
の
深
い
関
係

切升毎日 =48
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症
発
症
七
深
く
関
係
し
て
い
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
内
臓
脂
肪

か
ら
放
出
さ
れ
る
炎
症
物
質
が

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
関
係

し
て
ぃ
ま
す
。
４０
～
５０
代
か
ら

は
腹
八
分
目
で
い
き
ま
し
ょ
う
」

食
べ
方
も
工
夫
し
た
い
。

「食
べ
る
順
番
は
大
切
で
す
。

野
菜
か
ら
食
べ
始
め
る
と
、食
物

繊
維
が
ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
を
緩

や
か
に
し
て
く
れ
る
た
め
、
血

糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
ら

れ
章
す
。
（血
糖
値
を
下
げ
る
）

イ
ン
ス
リ
ン
も

一
気
に
出
ず
、

ジ
ワ
ジ
ワ
出
る
た
め
分
泌
量
が

減
る
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に

出
る
と
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
溜
ま

り
や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
る

の
で
、
分
泌
を
抑
え
る
こ
と
が

重
要
な
の
で
す
。
糖
尿
病
で
な

い
人
で
も
い
野
菜
か
ら
先
に
食

べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
■

糖
尿
病
と
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
関
係
に
触
れ
て
お
こ
す
。
九

州
大
学
が
福
岡
県
久
山
町
で
６０

歳
以
上
の
住
民
約
１
０
０
０
人

・

を
１５
年
間
追
跡
し
た
調
査

で

は
、
糖
尿
病
の
人
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
な
る
危
険
性
が

一

般
に
比
べ
て
２

・
１
倍
も
高
か

っ
た
。
糖
尿
病
患
者
は
な
ぜ
発

症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
か
。
未

解
明
の
部
分
も
あ
る
が
、
山
口

教
授
は
こ
う
説
明
す
る
。

「イ
ン
ス
リ
ン
を
分
解
す
る
酵

素
は
、
脳
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の

も
と
に
な
る

『
β
た
ん
ぱ
く
」

も
分
解
し
て
い
ま
す
。
従

っ
て
、

血
中
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
過
剰
に

な
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
解
に

か
か
り

っ
き
り
に
な

っ
て
し
ま

い
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
分
解
が

お
ろ
そ
か
に
な
る
。
ひ
い
て
は

脳
内
に
蓄
積
し
や
す
く
な
る
ヘ

と
い
う
の
が
一
つ
の
説
で
す
」

糖
尿
病
患
者
が
必
ず
認
知
症

を
発
症
す
る
わ
け
で
は
．な

い

が
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
重
要
と
言
え
る
。
も
う

一
つ
、

食
に
関
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
取

り
上
げ
た
い
。
「噛
む
」
で
あ
る
。

「歯
が
ぬ
け
て
食
べ
ら
れ
な
く

な

っ
た
お
年
寄
り
が
、
入
れ
歯

に
し
た
ら
記
憶
力
が
高
ま

っ

た
」
「点
滴
や
胃
ろ
う
で
栄
養

を
と
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
認

知
機
能
が
衰
文
た
」
＝
―
。
そ

う
し
た
話
は
介
護
現
場
で
は
決

し
て
珍
し
く
な
い
。
噛
む
こ
と

が
消
化
促
進
や
肥
満
予
防
に
つ

な
が
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
る
が
、
認
知
機
能
と
の
か
か

わ
研
も
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
る
。

神
奈
川
歯
科
大
名
誉
教
授
で

日
体
柔
整
専
門
学
校
長
の
小
野

塚
質
氏
は
、
ネ
ズ
ミ
の
歯
を
抜

「
ひ
と
口
３０
回
は
噛
め
」
と
親

に
叱
ら
れ
た
記
憶
は
あ
る
が
、

数
え
な
が
ら
食
べ
る
の
も
味
気

な
い
。
噛
む
習
慣
を

つ
け
る
コ

ン
は
な
い
か
。

「口
の
中
に
食
べ
物
が
入
つ
て

い
る
間
は
水
分
を
と
ら
な
い
。

一
回
の
量
を
減
ら
す
に
は
小
さ

な
ス
プ
ー
ン
を
使
う
と
い
い
で

し
ょ
う
。
私
も
実
践
し
て
い
ま

す
が
、
箸
置
き
を
食
卓
に
置
く

と
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
が
確
実
に
・

落
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
悪
影
響

い
た
り
削
っ
た
り
し
て
噛
め
な

ぐ
す
る
と
、
場
所
を
覚
え
る
能

力
が
下
が
る
こ
と
を
実
験
で
確

か
め
た
。
人
の
場
合
、
脳
の
活

動
状
態
を
調
べ
る
機
能
的
磁
気

共
鳴
断
層
撮
影

（
ｆ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）

で
ガ
ム
を
噛
ん
だ
時
の
様
子
を

観
察
す
る
と
、
記
憶
に
か
か
わ

る
海
馬
、
思
考
や
意
思
決
定
に

深
く
関
わ
る
前
頭
前
野
が
活
性

化
し
て
い
た
。

「噛
む
と
い
う
行
為
が
、
認
知

症
予
防
に
役
立
つ
可
能
性
が
あ

り
ま
す
」
（小
野
塚
氏
）

く
だ
さ
い
」
（同
）

こ
の
ほ
か
に
も
、
例
え
ば
レ

ト
ル
ト
カ
レ
ー
に
野
菜
な
ど
歯

ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
入
れ
た

り
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
野
菜
は
大

き
目
に
切
れ
ば
―
噛
み
砕
く
の

に
時
間
が
か
か
る
。

「
食
事
は
家
族

で
食
卓
を
囲

み
、
話
を
し
な
が
ら
ゆ

っ
く
り

食
べ
る
。
食
卓
が
楽
し
い
と
、

高
然
と
時
間
を
か
け
て
よ
く
噛

む
よ
う
に
な
り
ま
す
」
（同
）

こ
こ
ま
で
見

て
き
た
よ
す

に
、
科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
く

予
防
を
心
が
け
る
こ
と
は
大
切

だ
。
し
か
し
、
リ
ス
ク
対
策
に

と
ら
わ
れ
る
あ
ま
り
、
過
度
の

心
配
を
抱
え
込
む
こ
と
に
な
れ

ば
、
む
し
ろ
逆
効
果
に
な
る
こ

と
も
頭
に
入
れ
て
お
き
た
い
。

「
ス
ホ
レ
ス
が
加
わ
る
と
副
腎

皮
質
か
ら

『
コ
ル
チ
ブ
ー
ル
』

と

い
う

ホ
ル
モ
ン
が
放
出
さ

れ
、
と
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
脳

内
で
働
く
と
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の

沈
着
が
増
え
、
海
馬
の
神
経
細

胞
が
傷

つ
く
こ
と
が
動
物
実
験

で
わ
か

っ
て
い
ま
す
ス
前
出

・

山
口
教
授
）

マ
ウ
ス
に
慢
性
的
な
ス
ト
レ

ス
を
与
え
続
け
る
と
、
認
知
機

能
が
低
下
す
る
と
い
う
実
験
報

告
も
あ
る
「

繰
り
返
し
に
な
る
が
、
人
は

長
生
き
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
認

知
症
と
向
き
合
わ
ざ
る
を
得
な

く
な
る
。
あ
れ
こ
れ
思
い
悩
む

よ
り
、
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
、
前

向
き
に
楽
し
く
笑
っ
て
過
と
す

―
―
。
こ
れ
に
勝
る
予
防
法
は

本
誌
・
藤
後
野
里
子

多少のことにくよくよしない

(本文とは関係ありません)

な
ヤゝ

20=3.=2.29Й9切 升毎日


