
いずれも昭和 11年
に東京書籍で作られ

た教科書。中はこの

ように漢字とカタカ

ナで書かれていた

一，
オ

一
‘～
彬
一

／
・

一
）
・
ィ
オ
ヤ一・

′
ｋ
ｉ
々

一】

子

″
ウ　
一一　
一イ
庁
一
ｉ，
■′　
，イ
ァ

γ

∵

●
・

ヽ

デ

♯

ツ

一
一トイ・
デ

増

十

オ

●
デ
／

ォ

・
ィオ
一
　

ト一
斉

デ

・．．

■

■

ギ
・

■
九‘イ
・

ィ
ィ
オ
・
，

ュ
４

・（フ
・

．デ
．
ッ
ト
フ

″

井

・
ア

一”

一三‥‥＞

一ふ

う
・
イ

予

′

山口先生が骨重屋で入手した尋常小学
校の教科書。一番上、何と誘むだろうか?
答えは右から「ヨミカタ」。文部省も
右から「モンブシャウ」と書かれている
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現
在
、
日
本
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
音
楽
療
法
が
最
も
多
く
実
施
さ
れ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
。
本
誌
で
も
数
々
の
高
齢
者
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
現
場
取
材
を
行

な
つ
て
き
た
。
そ
の
中
で
も
、
対
象
者
の
多
く
は
認
知
症
を
患
っ
て
い
た
。
認
知
症

と
は
何
か
、
音
楽
療
法
は
認
知
症
に
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
べ
き
か
。
長
年
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
研
究
に
取
り
組
み
、
現
在
は
脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
普

及
に
も
力
を
注
い
で
お
ら
れ
る
群
馬
大
学
の
山
口
晴
保
教
授
に
お
話
を
何
っ
た
。

は

「
い
か
に
長
生
き
す
る
か
」
か
ら

「
い
か

に
健
康
で
長
生
き
す
る
か
」
へ
と
、　
一
段
階

高
い
課
題
を
抱
え
た
。
音
楽
療
法
に
対
す
る

ニ
ー
ズ
も
、
対
象
者
の
変
化
、
医
療

・
柄
祉

の
制
度
の
変
化
、
看
護

・
介
護
へ
の
意
識
の

変
化
に
伴
ド
変
化
し
て
い
る
。
増
え
続
け
る

医
療
費
、
介
護
給
付
費
の
開
題
が
深
刻
化
す

る
な
か
、
音
楽
療
法
は
人
の
健
康
と
ど
う
関

わ
つ
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
マ
ズ
ロ
ー
の
人
間
の
基
本
的
欲
求
の
五
段

階

（左
ペ
ー
ジ
に
図
）
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
。
最
も
低
次
の
欲
求
が

『生
理
的
欲
求
』
、

つ
ま
り
食
事
と
睡
眠
と
い
つ
た
根
源
的
な
欲

求
、
そ
の
上
が
安
定

・
安
全
な
状
態
を
得
よ

う
と
す
る

『安
全
の
欲
求
』
で
、
ひ
と
昔
前

ま
で
の
介
護
の
目
標
は
、
こ
の
生
命
が
保
障

さ
れ
る
と
い
２ヽ
フ
イ
ン
で
し
た
。

し
か
し
、
今
の
介
護
の
目
標
は
、
他
人
と

関
わ
ろ
う
と
す
る
集
団
帰
属
へ
の

『親
和
の

欲
求
』
や
、
自
分
が
周
囲
か
ら
認
め
ら
れ
尊

敬
さ
れ
た
い
と
い
う

『尊
厳
の
欲
求
』
、
さ

音
楽
ア
プ
ロ

ナ

・

サ

イ

口

へ
の

´
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ヽ

■
日
Ｂ
Ｉ

群
馬
大
学
医
学
部

山
口
晴
保
教
授
に
聞
く

写
真
　
構
成
　
芹
辞

一
美

音
楽
療
法
は
ど
こ
を
狙
う
か

山
口
先
生
は
、
認
知
症
の
原
因
と
し
て
　
　
ら
に
は
自
分
の
能
力
を
発
揮
し
て
や
り
た
い

最
も
頻
度
の
高
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
病
　
　
と
思
っ
た
こ
と
を
実
現
し
よ
う
と
す
る

『白

態
解
明
の
研
究
を
二
十
五
４
に
わ
た
っ
て
続
　
　
己
実
現
の
欲
求
』
を
目
指
す
レ
ベ
ル
ヘ
と
上

け
て
き
た

（認
知
症
に
関
し
て
は
六
十
ペ
ー
　
　
が
つ
て
い
ま
す
。
た
と
え
そ
の
人
が
認
知
症

帯と
。
こ
の
研
究
実
績
を
生
か
し
、
群
馬
県
　
　
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
自
己
実
現
の
欲
求
を

の
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
連
携
の
シ
ス
　
　
満
た
す
競
谷
ル
を
目
指
そ
う
と
い
う
の
が
今

テ
ム
作
り
や
介
護
予
防
に
も
取
り
組
み
、
認
　
　
の
介
謗
な
ん
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
む
し

知
症
の
理
解
や
脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
　
一　
ろ
医
療
よ
り
も
介
護
の
方
び
上
を
い
つ
て
い

シ
ョ
ン
の
普
及
に
力
を
注
い
で
い
る
。　
　
　
　
一　
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
師
は
患
者
が
健
康

未
曾
有
の
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
私
た
ち

一　
な
ら
い
い
わ
け
で
す
か
ら
ね
。
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マズローの人間の基本的欲求の 5段階

自己実現の欲求

音楽療法の
アプローチ尊厳の欲求

親和の欲求

心理学者のAHマ ズローが提唱した人間の欲水についての理論。人
‖」は満たされない欲求力

'あ
るとそれを充足しようと行耳),す る力

'、

低次の

欲水が優先され、より高次の欲求へ と段階的に移行十るとしている。
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洋16大学 べ学部卒業後、卜J大学院‖士繊〔私!

修 r(医学柑士 )。 1!PIは アルツハ イマー
,Jの病剰!学やリハビリテーションκ半。 11

本温知症学会理モ:、 EI朽県地域 リハ協議会

委員長、いヽリハネット「
1チ甲!i長 、ぐんま

認知ア「アカデミー代表静可|、 第 27同「]本

認知ブi:学会 (平成 20年 10月
・:前 艦)会長

そ
れ
で
、
こ
の
五
段
階
の
中
で
、
音
楽
療

法
と
い
う
の
は
親
和
の
欲
求
以
上
の
部
分
に

関
わ
る
も
の
で
す
。
参
加
し
て
楽
し
い
、　
一

緒
に
歌
う
仲
間
が
い
る
、
上
手
だ
と
ほ
め
ら

れ
る
、
そ
う
い
う
人
権
が
認
め
ら
れ
る
関
係

抄膊酌帥ば一卵敷卿ヤ葉葎鰤陣難剖慟

け
ば
一番
い
い
わ
け
で
す
」　
　
　
　
　
　
．
い

音
楽
療
法
の
担
う
役
割
　
　
　
　
・

音
楽
療
法
は
、
親
和
、
尊
厳
、
自
己
実
現

の
欲
求
に
対
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
。

こ
れ
こ
そ
、
音
楽
が
得
意
と
す
る
と
こ
ろ
だ

ろ
う
。
こ
の
働
き
か
け
を
認
知
症
を
患
っ
た

方
を
対
象
に
行
な
っ
た
時
、
音
楽
療
法
は
認

知
症
の
ど
の
部
分

（症
状
）
に
役
立
て
る
の

だ
ろ
う
か
。

「認
知
症
に
は
脳
が
壊
れ
て
起
こ
る
中
核
症

状
が
あ
り
ま
す

全
ハ
十
ペ
ー
ジ
の
図
を
参

照
）。
そ
れ
は
例
え
ば
音
楽
療
法
を
行
な
っ

た
か
ら
と
い
つ
て
良
く
な
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
認
知
症
の
周
辺
症
状
に
は
効
果

が
あ
り
ま
す
。
徘
徊
や
焦
燥
と
い
っ
た
、
不

安
か
ら
く
る
イ
ラ
イ
ラ
や
興
奮
の
症
状
に
は

か
な
り
効
果
的
で
す
。
認
知
機
能
そ
の
も

の
が
良
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、

ほ
っ
と
す
る
時
間
や
安
心
で
き
る
時
間
、
楽

し
い
時
間
を
周
囲
と
の
関
わ
り
の
中
で
作
る

こ
と
で
、
周
辺
症
状
は
か
な
り
改
善
し
ま

す
。
徘
徊
な
ど
も
、
あ
る
意
味
で
は
そ
の
人

の
居
場
所
が
な
い
の
で
起
こ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
方
の
居
場
所
を
作

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
居
場
所
と
は
、
楽
し

く
て
な
じ
み
の
関
係
が
そ
こ
に
あ
る
、
そ
ん

な
場
所
で
す
。
そ
う
い
う
環
境
を
作
る
■
つ

、の
手
注
ム
じ
て
、
音
楽
も
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
」
　

　

・・

・
・，

何
を
思
い
出
し
て
も
ら
う
か

高
齢
者
の
音
楽
療
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

思
い
出
の
曲
、
幼
い
頃
に
歌
っ
た
歌
な
ど
を

グ
ル
ー
プ
や
集
団
で
歌
う
活
動
が
多
い
。
音

楽
療
法
士
は
、
時
に
は
風
景
写
真
や
昔
の
生

活
道
具
な
ど
の
写
真
、
往
年
の
ス
タ
ー
の
ブ

ロ
マ
イ
ド
、
あ
る
い
は
ま
た
季
節
の
花
な
ど
、

歌
に
関
連
す
る
資
料
を
提
示
し
な
が
ら
会
話

を
引
き
出
す
工
夫
も
し
て
い
る
。
日
頃
は
あ

ま
り
会
話
の
な
い
人
が
、
歌
に
ま
つ
わ
る
若

い
頃
の
思
い
出
を
話
し
た
と
介
談
ス
タ
ッ
フ

を
驚
か
せ
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
の
、
思
い
出

す
行
為
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
る

の
だ
ろ
う
か
り

「思
い
出
す
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
と
い

う
よ
り
も
、
大
切
な
の
は
何
を
思
い
出
し
て

も
ら
う
か
で
す
。
例
え
ば
高
校
時
代
に
辛

い
思
い
ば
か
り
し
た
人
に
高
校
時
代
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
も
ら
つ
て
も
楽
し
く
な
い
か

も
し
れ
な
い
。
で
も
そ
の
人
に
と
っ
て
高
校

時
代
が
輝
い
て
い
た
と
し
た
ら
、
そ
の
時
代

を
も
う

一
度
振
り
返
っ
て
、
自
分
は
輝
い
て

た
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
だ

く
。
あ
る
い
は
、
仕
事
で
輝
い
て
た
時
代
が

あ
つ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
を
振
り
返
る
こ
と

で
、
そ
の
方
は
自
分
の
過
去
の
中
に
い
ら
れ

る
わ
け
で
す
。
そ
れ
は
、
い
わ
ば
安
住
で
き

る
時
間
な
ん
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
少
し
前
の
こ
と
も
忘
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
家
族
は
ど
う
し
て
も

『も
う
そ
の
家
は

な
い
』
と
か

『そ
の
人
も
う
亡
く
な
っ
た
』

と
か
、
つ
い
つ
い
現
実
の
世
界
に
引
き
戻
し

た
く
な
り
ま
す
。
で
も
、
あ
る
程
度
認
知

片
が
進
ん
で
き
た
ら
、
む
し
ろ
現
実
の
世
界

に
引
き
戻
す
ん
で
は
な
く
て
、
こ
ち
ら
が
そ

の
世
界
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
ん
で

す
。
私
は
、
音
楽
療
法
は
あ
る
側
面
で
は
、

音
楽
回
想
法
だ
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
音
楽

に
よ
っ
て
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
、
私

の
人
生
は
価
値
あ
る
人
生
だ
っ
た
ん
だ
、
揮

い
て
い
た
人
生
だ
っ
た
ん
だ
と
認
識
し
て
も

ら
う
。
そ
れ
が
そ
の
方
の
精
神
的
安
定
と
白

信
に
つ
な
が
る
の
で
す
」
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釜は、かまどに固定するためのつばがついた (羽釜 =は
がま)。 本の板を組んで作られた桶は修復が必要だ

火のし。今でいうアイロン。炭を,説して入れ、衣類に当

てた。江戸時代中期以降に一般化 したと考えられ、大正
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．一一
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人
と
関
わ
れ
ば
人
は
変
わ
る

と
こ
ろ
で
、
音
楽
療
法
に
は
常
に
Ｅ
Ｂ
Ｍ

ａ
く
一α
ｏβ
８
，ヴ
ω路
日
＆
ュ
β
①
＝
根
拠
に
基
づ

く
医
療
）
が
求
め
ら
れ
て
い
る
が
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
視
点
か
ら
み
た
者
米
療
法

の
効
果
を
ど
う
説
明
し
た
ら
よ
い
と
お
考
え

だ
ろ
う
か
。

「私
に
言
わ
せ
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ
に
Ｅ
Ｂ
Ｍ

を
求
め
る
こ
と
白
体
が
、
あ
る
意
味
で
は
ナ

ン
セ
ン
ス
で
す
ね
。
つ
ま

′
り
、
そ
れ
を
求
め

る
な
ら
介
入
を

一
定
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
た
と
え
ば
Ｃ
Ｄ
の
音
楽
を
聴
か
せ
る
よ

う
な
介
入
で
あ
れ
ば
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
出
せ
る
と
思

い
ま
す
。
楽
を
飲
む
の
と
同
じ
で
す
。
複
数

の
グ
ル
ー
プ
に
異
な
る
Ｃ
Ｄ
を
か
け
て
、
同

じ
条
件
で
集
ま
っ
て
聴
く
。
そ
の
後
で
血
液

を
採
取
し
て
、
た
と
え
ば
Ｎ
Ｋ
細
胞

（
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞

＝
免
疫
細
胞
の

一

在
）
が
増
え
た
か
ど
う
か
と
か
、
唾
液
の
Ｐ

Ｈ
が
ど
う
な
っ
た
と
か
、
脳
が
ど
う
変
化
し

た
か
な
ど
を
調
べ
れ
ば
、
そ
れ
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に

な
る
と
思
い
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
の
は
本
質
的
に
違
い
ま
す
。
何
が

違
う
か
と
い
う
と
、
人
間
が
人
間
に
関
わ
っ

て
い
る
の
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
っ

て
、
人
間
が
人
間
に
関
わ
る
と
入
問
は
変
わ

る
ん
で
す
。
実
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
変
わ
り
ま

す
。
両
方
変
わ
る
ん
で
す
。
で
、
変
わ
る
こ

と
に
エ
ビ
デ
ン
ス
は
い
ら
な
い
ん
で
す
。
人

が
関
わ
れ
ば
変
わ
る
。
そ
れ
が
良
い
方
に

変
わ
っ
た
か
悪
い
方
に
変
わ
っ
た
か
は
受
け

た
本
人
が
判
断
す
る
こ
と
で
あ
っ
て
、
科
学

は
い
ら
な
い
ん
で
す
。
人
間
が
関
わ
る
の
で

す
か
ら
、
そ
の
人
の
想
い
が
伝
わ
る
。
つ
ま

り
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
こ
の
人
に
良
く
な
っ
て

も
ら
お
う
と
思
っ
て
関
わ
ら
な
け
れ
ば
よ
く

な
ら
な
い
し
、
Ｃ
Ｄ
と
の
進
い
は
そ
こ
な
ん

で
す
。
も
し
笑
顔
が
出
た
な
ら
う
ま
く
い
つ

た
の
だ
し
、
表
情
が
曇

っ
た
な
ら
失
敗
。
そ

の
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
の
積
み
重
ね
で
、
対
象

に
合

っ
た
も
の
を
見
つ
け
な
が
ら
や
つ
て
い

く
の
が
音
楽
療
法
だ
と
思
い
ま
す
。
何
が
正

し
い
か
と
い
う
世
界
で
は
な
い
で
す
ね
。
原

則
は
、
人
間
は
楽
し
い
と
笑
顔
に
な
る
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
ど
う
し
た
ら
効
果
が
あ
る

か
、
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
私
は
上
手
な

人
が
や
っ
た
ら
効
果
が
あ
る
し
、
下
手
な
人

が
や
つ
た
ら
効
果
が
な
い
と
答
え
ま
す
。
何

を
や
れ
ば
い
い
か
じ
や
な
く
て
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
、
で
す
ね
」

やはり、骨蜜屋で見つけた掘り出し物の数々。こち

らは禅秤 (さおはかり)

このざるは、とても丁寧な作りになつている
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音楽でよみがえる
輝いていた時代

会
話
も
音
楽
の

一
部

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
Ａ
さ
ん

（女
性

・
認
知

症
が
進
む
ま
で
は
、
仕
事
を
持
ち
、
第

一
線

で
活
耀
）
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
の
中
で
、

音
楽
妹
法
だ
け
を
受
け
入
れ
ら
れ
た
、
と
の

こ
と
。
週

一
同
行
な
わ
れ
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

こ
の
日
が
一
〇
九
―‐‐―
□
。

セ
ツ
シ
ョ
ン
前
、
見
学
者
は
ど
の
よ
う
に

そ
の
場
に
サ
‐ｆ
ｌ
た
ら
よ
い
か
を
、
慎
工
に
打
ち

合
わ
せ
る
。
一人
牢
さ
れ
た
時
、
Ａ
さ
ん
が
不

安
を
感
じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
で
き
る
だ

け
そ
の
場
の
空
気
に
な
じ
む
こ
と
に
雰
め
る
。

時
間
に
な
っ
て
Ａ
さ
ん
が
入
室
さ
れ
た
。

と
て
も
明
る
く
活
発
な
方
と
い
う
の
が
第

一

印
象
だ
。
話
さ
れ
る
声
も
し
っ
か
り
し
て
い

て
、
現
役
時
代
の
お
仕
事
ボ
リ
が
浮
か
ぶ
．

Ａ
さ
ん
の
か
つ
て
の
職
業
か
ら
、
石
原
さ
ん

般
も
白
然
で
、
ま
た
石
原
さ
ん
が
Ａ
さ
ん
に
対
し

て
故
意
を
も
っ
て
接
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

は
じ
め
に
、
発
声
緻
習
代
わ
り
に

「
し
や
ぼ

ん
Ｉ
」
を
歌
う
①
二
回
団
は
少
し
高
い
調
。
そ

の
場
に
い
る
廿
で
Ａ
さ
ん
の
歌
を
引
き
出
す
よ

う
に
歌
う
と
、
Ａ
さ
ん
も
元
気
に
声
を
出
し
て

歌
わ
れ
る
。

か
ら
だ
も
暖
ま
つ
て
き
た
。
Ａ
さ
ん
は
と
で
も

積
極
的
で
、
石
原
さ
ん
と
の
や
り
取
り
も
上
手

に
さ
れ
る
。
Ａ
さ
ん
の
高
揚
す
る
気
持
ち
が
会

話
か
ら
も
伝
わ
っ
て
き
た
，
Ａ
さ
ん
と
石
原
さ

ん
と
の
会
話
は
、
な
ん
だ
か
と
で
も
汁
楽
的
に

感
じ
ら
れ
た
。
セ
ツ
シ
ョ
ン
中
の
会
話
に
つ
い
て

石
原
さ
ん
は
こ
う
語
る
。

「病
気
の
進
行
に
よ
り
会
話
が
難
し
い
方
も
お
ら

れ
ま
す
の
で
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
が
、　
三
【

で
も
何
か
引
き
出
し
た
い
、
と
い
つ
も
思
っ
て
い

性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
し
ね
」

楽
し
い
雰
囲
気
を
伝
え
合
う

Ａ
さ
ん
は
女
学
校
時
代
の
辛
せ
な
思
い
出
を

た
く
さ
ん
お
持
ち
の
よ
う
だ
っ
た
。
セ
ツ
シ
ヨ
ン

で
は
、
そ
の
校
歌
を
よ
く
取
り
上
げ
る
そ
う
で
、

る
と
、
「ち
ょ
っ
と
私
し
や
べ
っ
て
い
い
で
す
　
一

か
？
先
生
、
あ
の
ね
…

と

と
負
け
ず
に
話
　
一

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
と
っ
て
　
一一

も
嬉
し
い
で
す
ね
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

ま
た
、
校
歌
を
歌
う
と
こ
ろ
で
は
、
石
原
　
一

さ
ん
は
自
分
の
高
校
時
代
の
文
朱
を
持
参

し
、
祝
覚
的
な
刺
激
も
試
み
て
い
た
。

「私
の
高
校
時
代
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
入
れ

な
が
ら
、
楽
し
い
雰
囲
気
で
侃
覚
的
に
導
入

す
る
方
法
を
意
識
し
ま
し
た
の
セ
ラ
ピ
ス
ト

さ
ん
も
さ
ら
に
良

い
状
態
に
な
ら
れ
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ス
ト
白
ら
が
楽
し
む
、
と
い
う
姿
勢

も
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
」

Ａ
さ
ん
の
明
る
さ
、
純
粋
さ
に
は
、
同
席

す
る
人
た
ち
を
明
る
く
す
る
オ
ー
ラ
の
よ
う

な
も
の
が
あ

っ
た
。
山
口
先
生
が
話
さ
れ
た

「人
が
人
に
関
わ
れ
ば
、
人
は
変
わ
る
」
と
い

T

山口先生が主治医を務める、ある患者

さんのセッションを見学させていただ

いた。基本的には個人セッションだが、

ケアマネージャーと親しい方 2名、見
学者 2名が入り、ゆったりとした静か
な部屋で一時間ほど行なわれた。音楽

療法士の石原理恵さんのコメントを添

えながら、セッションを再現してみたい。

石原理恵

認定 ,i榮
'イ

〔法 f=「 F】 (出 miヴ 十イストレーナー.|■ ノ、家 ,
イ川勢‖IⅢ 市を中心に 児 I 11齢 イ (瓶 I神 疾は、 は猟I丼 )、
鞘神I利 等で占渠療法を実峡している。

｀
F成 4午 より、石原
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は

「先
生
」
と
呼
ぶ
。
そ
れ
が
Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
　
　
だ
さ
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
話
す
こ
と
は
脳
活
　
　
同
席
し
た
人
た
ち
が
楽
し
く
な
る
こ
と
で
Ａ
　
一一

次
に
皆
で
ハ
ミ
ン
グ
を
し
な
が
ら
軽
い
身
体
　
　
こ
の
日
も
元
気
に
歌
わ
れ
た
。
そ
の
直
後
、
女
　
　

つヽ
こ
と
は
、
ま
さ
に
こ
れ
だ
つ
た
の
だ
、
と
　
一≡

運
動
〔
一月
、
腕
、
胸
を
開
く
運
動
、
手
拍
子
な
　
　
学
校
時
代
に
何
組
だ
っ
た
か
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
　
　
今
振
り
返
っ
て
改
め
て
実
感
す
る
。
そ
し
て
、　
一

ど
の
い
く
つ
か
の
動
作
を
糾
み
合
わ
せ
た
運
動
、　
　
ド
や
ヽ
子
ど
も
時
代
に
習
字
を
Ｗ
っ
て
い
た
こ
　
　
輝
い
て
い
た
時
代
を
思
い
出
し
、
辛
せ
な
思
　
一

手
常
の
――‐Ｉ
転
な
ど
を
行
な
う
り
顔
の
逝
動
も
。　
　
と
な
ど
を
楽
し
そ
う
に
、
熱
心
に
話
さ
れ
た
。
　
　
い
出
の
中
に
身
を
お
い
て
、
心
地
よ
く
こ
の
　
一

「
ウ
」
か
ら

「イ
」
の
日
の
形
を
や
っ
て
み
て
か
　
　
石
原
さ
ん
は
こ
う
振
つ
返
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
、
心
の
安
定
や
白
信
　
！

ら

「ず
い
ず
い
ず
っ
こ
ろ
ば
し
」
を
歌
う
れ　
　
　
　
「
八
さ
ん
の
ク
ラ
ス
の
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、
ク
　
　
に
つ
な
が
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
Ａ
さ
ん
　
．

続
い
て
、
少
し
ゲ
ー
ム
的
な
要
素
を
取
り
入
　
　
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の
話
さ
れ
る
内
容
が
事
実
か
　
　
が
身
を
も
っ
て
教
え
て
く
れ
た
。　
　
　
　
　
　
一

れ
、
「赤
と
ん
ぼ
」
「ぞ
う
さ
ん
」
「れ
」
な
ど
を
　
　
事
実
で
な
い
か
は
、
そ
れ
ほ
ど
重
要
で
な
い
こ
　
　
　
歌
う
こ
と
、
語
る
こ
と
、
感
じ
る
こ
と
、

同
時
に
歌
う
。
異
な
る
複
数
の
曲
を
二
人
ず
つ
　
　
と
も
あ
り
ま
す
①
で
す
か
ら
、
私
は
た
だ
耳
を
　
　
感
じ
合
う
こ
と
。
そ
の
喜
び
が
、
Ａ
さ
ん
の
　
―‐

担
当
し
、
う
ま
く
歌
い
切
っ
た
と
こ
ろ
で
皆
が
　
　
傾
け
、
う
な
づ
き
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
、
ご
自
分
　
　
一″
を
通
し
て
、
今
も
よ
み
が
え

っ
て
く
る
。　
ｉ

娃
し
く
て
拍
手
。
Ａ
さ
ん
も
楽
し
そ
う
だ
。
こ
　
　
が
話
し
た
い
時
に
は
割
っ
て
入
る
く
ら
い
の
積
　
　
ｉｆ．只
重
な
場
に
同
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。　
　
　
一

の
あ
た
り
で
部
屋
の
空
気
は
す

っ
か
り
和
み
、　
　
極
性
が
あ
っ
て
、
周
囲
で
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
す
。
廿
さ
ん
、
そ
の
方
の
人
生
が
凝
縮
し
て
　
　
で
あ
る
私
も
楽
し
く
で
き
る
か
ど
う
か
が
、　
一

い
る
よ
う
な
、
と
で
も
い
い
こ
と
を
話
し
て
く
　
　
そ
の
場
が
楽
し
く
な
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
し
、　
一

「

あ る セ ッ シ ョ ン か ら

059 鴨
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中核症状と周辺症状

認
知
症
の

正
し
い
理
解
と
ケ
ア

私
た
ち
は
、
認
知
症
と
い
ユヽ
言
葉
を
い
ろ
い
ろ
な
意
味
を
含
め
て
使
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
。
こ
こ
で
は
、認
知
症
と
は
何
か
の
定
義
、そ
の
原
因
、症
状
、ケ
ア
す
る
上
で
の
配
慮
、

な
ど
を
ま
と
め
た
い
。
山
口
晴
保
先
生
の
編
著
「認
知
症
の
正
し
い
理
解
と
包
括
的
医
療
・

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
」
（協
同
医
書
出
販
社
）
を
参
考
に
、
抜
粋
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

認
知
症
と
は

山
口
先
生
は
オ
書
の
中
で
、認
知
止
を
「記

憶
を
含
む
複
数
の
認
知
機
能
が
後
天
的
に
低

下
し
て
、
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う

に
な
っ
た
状
態
」
と
定
義
し
て
い
る
。

ま
た
、
認
知
症
は
単

一
の
疾
忠
名
で
は
な

く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
脳
血
管
性
痴
果

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
よ
つ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る

「れ
候
洋
」
で
あ
る
。

鶴盤 警鐙 鶏

認
知
症
の
原
因

認
知
症
の
原
因
疾
患
の
約
六
割
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
、
二
制
が
脳
血
管
性
痴
呆
で
あ

ウム守。
「
認
知
片
の
一
番
大
き
な
原
因
は
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
で
、
約
六
制
を
占
め
て
い
ま
す
。

そ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
脳
に
老
人
斑
と

神
経
原
線
維
変
化
と
い
う
病
原
が
出
る
と

い
う
こ
と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
い
う
名

鞭．緞
一燃
一峨
抑

の
ド
イ
ツ
医
師
が

一
〇
〇
年
前
に
見
つ
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
ど
ん
な
蛋
白
質
が

た
ま
る
か
ま
で
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
が
わ
か
っ
た
の
が
今
か
ら
二
十
年

ほ
ど
前
で
す
。
そ
の
蛋
白
質
が
ど
う
し
て
た

ま
る
の
か
、
と
い
う
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
原
因
の
研
究
で
す
。
現
在
で
は
い
た

ま
る
蛋
白
も
そ
の
遺
伝
子
も
わ
か
っ
て
き
た

し
、
そ
の
遺
伝
子
に
問
題
が
あ
る
と
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
と
い
う
の
も
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
」

「た
だ
そ
の
蛋
白
質
が
な
ぜ
脳
に
た
ま
る
の

か
を
ひ
と
言
で
言
う
と
、
老
化
現
象
で
す
。

そ
れ
は
、
歳
を
取
る
と
白
髪
に
な
る
と
い
う

の
と
同
じ
話
な
ん
で
す
。
で
す
か
ら
誰
に
で

も
そ
の
病
変
は
出
て
き
ま
す
。
で
も
白
髪
に

，

な
る
年
齢
が
人
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
な
よ
う

に
、
脳
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
病
原
が
で

き
始
め
る
年
代
も
ま
ち
ま
ち
で
す
。
早
い
人

は
四
十
代
か
ら
、遅
い
人
は
一
〇
〇
歳
に
な
っ

て
か
ら
と
い
う
こ
と
も
あ
り
議
す
」

あ
る
認
知
障
害
を
背
景
に
生
じ
る
も
の
だ
。

不
安
や
混
乱
を
ベ
ー
ス
に
、
周
囲
と
の
関
わ

り
の
中
で
生
じ
る
の
で
こ
う
呼
ぶ
。

記
憶
障
答
が
あ
り
、
数
分
前
の
こ
と
を
覚

え
て
い
な
か
っ
た
ら
、
誰
も
が
強
い
不
安
や

焦
燥
感
に
襲
わ
れ
る
。
忍
知
症
高
齢
者
の
抱

え
る
不
安
や
混
乱
を
取
り
除
き
、
周
囲
と
の

関
係
を
整
え
る
こ
と
で
、
周
辺
症
状
を
緩
和

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

中
核
症
状
の
改
善
は
困
難
で
も
、
快
適
な

包
括
的
医
療
・
ケ
ア
で
周
辺
症
状
を
な
く
し
、

そ
の
人
ら
し
く
楽
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が

可
能
に
な
る
。

ケ
ア
の
基
本
姿
勢

山
口
先
生
は
、
認
知
症
高
齢
者
に
接
す
る

と
き
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
芯
が
け
は

「快
」

で
あ
る
と
述
べ
て
い
る
。
自
己
表
現
が
う
ま

く
で
き
な
い
認
知
症
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
、

堡
小
快
の
感
情
表
現
は
で
き
る
。
し
た
が
っ

て
、
「快
＝
笑
顔
」
が
、
認
知
症
市
齢
者
の

主
観
的
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
指
標
で
あ
り
、
認
知
症
高

齢
者
へ
の
対
応
が
Ｉ
し
く
さ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
の
見
極
め
に
は
、
彼
ら
の
笑
顔
が
指
標

と
な
る
。

さ
ら
に
は
、
脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
お
い
て

「意
欲
」
を
引
き
出
す
の

は

「快
」
刺
激
で
あ
る
。
脳
活
性
化
リ
ハ
を

本
人
が
続
け
る
意
欲
を
も
つ
に
は
、
楽
し
く

行
な
え
る
と
い
う
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
‥
病
の
症
状

認
知
症
の
六
割
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
。
そ
の
症
状
は
、
大
き
く
中
核
症
状

と
周
辺
症
状
に
分
け
ら
れ
る
。
記
憶
障
害
、

見
当
識
障
害
と
い
っ
た
中
核
症
状
は
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
限
ら
ず
、
認
知
症
全
般
に

現
れ
る
。
そ
れ
に
対
し
て
、
図
に
あ
る
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
周
辺
症
状
は
、
中
核
症
状
で

「

記憶障害

見当識障害

思考 ,判断・遂行機能障害

注意集中・分散の障害

失行・失言忍・失語

【中核症状】

その他



地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

群
馬
大
学
の
地
域
貢
献
事
業
か
ら

地
域
リ
ハ
の
推
進
事
業

脳
の
老
化
現
象
か
ら
発
症
す
る
認
知
症
。

平
均
寿
命
が
伸
び
た
こ
と
で
、
私
た
ち
は
皮
ヽ

内
に
も
認
知
症
紺
対
策
と
い
う
新
た
な
課
題

を
つ
き
つ
け
ら
れ
た
。
山
口
先
生
に
よ
れ
ば
、

七
十
五
歳
、
八
十
歳
、
八
十
五
歳
と
い
う
年

齢
の
あ
た
り
で
は
、
五
歳
上
が
る
と
認
知
症

を
発
症
す
る
人
の
数
は
、
約
倍
に
な
る
と
い

う
「
平
巧
寿
命
が
七
十
五
歳
で
あ
れ
ば
認

知
症
に
な
る
人
は
数
パ
ー
セ
ン
ト
な
の
が
、

八
十
五
歳
以
上
に
な
る
と
四
人
に
一
人
と
言

わ
れ
て
い
る
。
高
齢
者
自
身
の

「健
康
で
長

生
き
す
る
」
意
識
を
い
か
に
高
め
る
か
と
い

う
こ
と
が
い
か
に
大
事
な
こ
と
か
が
よ
く
わ

か
る
。
山
口
先
生
は
群
馬
大
学
地
域
煎
献
特
別
支

援
事
業
の
一
環
と
し
て
、
群
馬
県
内
に
十
二

カ
所
あ
る
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
、
市
町
村
と
協
力
し
な

が
ら
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
育
成
に
収
り

組
ん
で
い
る
。
こ
れ
は
、

・
健
康
な
高
齢
者
の
力
を
活
用
す
る
活
動
で

も
あ
り
、
こ
こ
か
ら
育
っ
た
サ
ポ
ー
舛
―
が

地
域
の
中
で
筋
カ
ト
レ
ー
エ
ン
グ
の
自
主
グ

ル
ー
プ
を
作
り
、
先
生
役
と
な
っ
て
地
域
に

広
め
る
活
動
を
行
な
っ
て
い
る
。
住
民
、
行

政
、
大
学
が

一

緒
に
考
え
て
生

ま
れ
た
住
民
主

導
型
の
介
護
予

防
事
業
で
、
藤

岡
市
の
鬼
石
町

（
お
に
し
ち

ょ

こヽ

の
老
欠
ク

ラ
ブ
か
ら
始
ま

り
、
し
だ
い
に

広
が
っ
て
い
っ

た
。
「
機
械
を
使
わ

ず
、
椅
子
に
腰

掛
け
た
り
椅
子
の
背
を
使
っ
た
り
し
て
、
筋

ヵ
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。
し
か
も
高
齢
者
が

自
分
の
住
ん
で
る
地
区
ご
と
に
集
ま
っ
て
実

施
し
て
い
る
の
で
仲
間
作
り
と
囲
じ
こ
も
り

予
防
に
も
な
り
ま
す
。
ひ
い
て
は
認
知
症
の

予
防
に
も
な
る
ん
で
す
。
認
知
症
予
防
の
教

室
で
す
と
い
つ
て
も
、
集
ま
る
人
は
少
な
い

で
す
が
、
筋
ト
レ
や
り
ま
し
ょ
う
つ
て
い
う

と
目
に
見
え
た
効
果
が
出
て
筋
肉
も
強
く
な

る
。
地
域
作
り
が
う
ま
く
い
く
と
相
来
効
果

で
い
ろ
ん
な
効
果
が
出
て
き
ま
す
」

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

こ
う
し
て
生
ま
れ
た

「鬼
石
モ
デ
ル
」
の

「ち

の
筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
ビ
デ
オ

ゃ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
「地
域

で
暮
ら
し
統
け
る
た
め
に
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
こ
の
地
石
町
モ
デ
ル
の
普
及
の
た
め
、

希
望
考
に
は
制
作
実
費
と
送
料

介昼
８
円
）

で
ビ
デ
オ
ま
た
は
∪
く
∪
を
分
け
て
い
る
（大

日
の
注
文
は
受
け
付
け
て
い
な
い
）。

山
口
先
生
は
こ
の
他
に
も
、
県
内
の
認
知

席
に
関
わ
る
研
究
者
や
ケ
ア
に
開
わ
る
人
、

行
政
、
家
族
会
な
ど
が
進
携
し
て
先
端
の
知

識
を
学
び
、
意
見
交
換
し
て
研
究
を
発
表

し
あ
え
る
妨
と
し
て
、
「ぐ
ん
ま
認
知
症
ア

カ
デ
ミ
ー
」
を
立
ち
上
げ
、
定
期
的
に
研
修

会
と
研
究
発
表
会
を
開
い
て
い
る

（ｒ
ご
一く

す
ωも
つ
く
村〇′く
Ｂ
Ｏヽ
中す
〇〇
〇〇Ｂ
＼Ｂ
一口
のす
一＼
）。

音
楽
療
法
の
介
護
予
防
事
業
へ
の
関
わ
り

研究室には、真空管で手作りされたというアンブも
。実はクランック音楽ファンとのこと。お好みは?

「フルトヴェングラーのベートーウェンなんかいいです
ね。あとショバンも好きですJ

「高齢者の暮らしを拡げる
19の筋カトレ…ニングJ
間合せは群馬リハビリテー
ションネットワ‐ク事務局
電話 &フ ァックス o27(220)
8966´ まで

の
可
能
性
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と
。

口
」
の
筋
ト
レ
も
そ
う
で
す
が
、
私
は
で
き

る
こ
と
か
ら
や
る
、
と
い
う
王ヽ
義
な
ん
で
す
。

た
と
え
ば
、
音
楽
に
理
解
を
示
し
て
く
れ
る

保
健
士
さ
ん
な
ど
と
組
ん
で
、
地
域
活
動
に

積
極
的
に
音
楽
を
取
り
入
れ
る
仕
組
み
を
作

り
、
活
動
を
紹
介
す
る
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
歌

集
な
ど
を
作

っ
て
み
る
と
か
。
そ
れ
が
う
ま

く
い
け
ば
、
他
の
地
域
か
ら
も
や
り
た
い
と

い
う
声
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

待
っ
た
な
し
の
超
高
齢
化
社
会
。
地
域
で

音
楽
が
活
用
さ
れ
る
し
く
み
を
、
音
楽
療
法

士
が
作

っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
。
ま
ず
で
き
る
こ
と
が
、
た
く
さ
ん
あ
る

よ
う
に
思
っ
た
っ

「

1

「認知症の正しい理解と包括的医
療・ケアのポイントJ
(協同医書出版社)
定価3300円 +税

T71Tf軍■
'イ

撃TIゞ習甲髯r

読者プレゼ ントのお知 らせ

この記事の曜4すにご協力くださった山口晴保先生よ

り、本誌読者2名に「認知liの正しい理解と包括的

医療・ケアのポイント」(協同医普出版社)をご提供

いただきました。長年、アルツハイマー茄を研究し

てこられた山口先生が、認知症をわかりやすく解説

し、認知症高齢者へのケアのあるべき姿を説いた、

よ者の祝点に立った警茨書です。第十部 :認知症の

来碇知言i埓、第2部 :認知症の症】大と納,1(を生かすケア、

第3都 :脳活性化リハビリテーシヨン、第4部 :認知

ムli′ノ,言平十H,言ケIJ「と

'台

挨.

(う応募方法

はか きに、イす所、氏名、年齢、職業、

音楽療法症、を明記 して、お送 りくた

さい .

応募先―こ[便番号 162‐8716東 京都新
宿区神楽坂 6‐30(株)音楽之友社
「theミ ュージノクやラピーJ

読者プレゼント係

締切=8月 末日 (当 日消即有効)
発表=発遂に替えさせていただきます。
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