
実践「

老健施設でのテレビゲームによる
脳活性化リハの効果 :楽しいリハとは ?

第2回

鍛

を
過
ご
す
こ
と
は
、
生
活
全
般
へ
良
い
影
響
が

期
待
さ
れ
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

い
ざ
始
め
て
み
る
と
、
最
初
の
段
階
で
頓
挫

し
ま
し
た
。
理
由
は
利
用
者
が
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

を

″楽
し
い
″
と
は
感
じ
な
か
つ
た
か
ら
で
す
。

″楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
す
れ
ば
、
誰
で
も
楽
し
く

な
る
ク
と
単
純
に
考
え
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
に

落
と
し
穴
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
す
ば
ら

し
か
っ
た
の
は
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
自
主
的
に
、

ど
う
す
れ
ば
利
用
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か

を
話
し
合

っ
て
、
″自
分
た
ち
が
利
用
者
と
い

っ
し
ょ
に
楽
し
む
気
持
ち
が
大
切
″
と
認
識
を

改
め
た
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
声
か
け
や
利
用

者
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
を
工
夫
し
た
結
果
、
利

用
者
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
心
待
ち

に
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
も
ス
タ
ッ
フ
も
共
に
向
上

週
１
回
、
３
カ
月
間
の
リ
ハ
に
よ
り
全
般
的

認

知

機

能

を

示

す

〓
一科
薫
ｇ
い出
留
”庁

】翠
鶴
蟄
”一ζ
ｐ
な
ど
の
点
数
が
改
善
し
ま
し
た
。

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
が
改
善
し
た
と
自
己
評
価
し

ま
し
た
。
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
自
身
も
、
利
用
者
と

の
交
流
の
あ
り
方
が
変
わ
っ
た
こ
と
が
最
大
の

効
果
と
実
感
し
て
い
た
の
で
す
。

こ
の
効
果
の
最
大
の
要
因
は
、
「ケ
ア
ス
タ

ッ
フ
と
利
用
者
が
い
っ
し
ょ
に
楽
し
ん
だ
こ

と
」
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
″楽
し
む
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
ゲ
ー
ム
″
を
単
に
提
供
す
る
だ

け
で
は
利
用
者
は
楽
し
い
と
感
じ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
″ゲ
ー
ム
を
媒
介
と
し
て
相
互
交
流
を
図

る
こ
と
″
で
楽
し
い
と
感
じ
て
も
ら
え
る
の
だ

と
い
う
と
と
を
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
実
感
と
し

て

ク学
ぶ
″
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
座
学
で
学

ん
だ

「楽
し
い
か
か
わ
り
で
あ
る
べ
き
」
と
い

う
原
則
を
、
経
験
に
裏
づ
け
さ
れ
た
生
き
た
知

識
と
し
て
体
得
し
た
の
で
す
。

脳
活
性
化
リ
ハ
で
は
、
回
想
法

・
音
楽
療
法

と
い
っ
た
介
入
方
法
そ
の
も
の
で
は
な
く
、
介

入
原
則
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
は
、
人
が

人
に
か
か
わ
る
こ
と
に
、
そ
の
本
質
が
あ
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
介
入
方
法
を
選
択
し
て
も
、

介
入
の
成
果
を
左
右
す
る
の
は
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
利
用
者
と
の
相
互
関
係

（交
流
）
で
す
。
ケ

ア
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
も
ち
、
利
用
者
と
楽
し
い

時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
、
脳
活
性
化
リ
ハ
の

第
１
の
原
則
で
す
。
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日図 脳活性化リハに用いた体感型テレビゲーム (XaviXほつとプラス)
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。体験に裏づけされた知識の整理・統合
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B

足踏みの「紙相撲」(A)と「モグラたたき」(B)、および両ゲームに用いる足踏みセンサー (C)。 Aでは、
このセンサーの上でたくさん足踏みしたほうが勝つ。Bでは、センサーの4区域のなかからモグラの出てき
た位置とタイミングに合わせて足踏みすると点が取れる。

脳
活
性
化
リ
ハ
で
は
、
そ
の
原
則
の
第
１
に

「楽
し
い
リ
ハ
で
あ
る
こ
と
」
を
挙
げ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
認
知
症
の
人
の
日
々
の
楽
し
み

を
考
え
る
ヒ
ン
ト
と
し
て
読
ん
で
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。
私
た
ち
の
提
案
し
て
い
る
脳
活

性
化
リ
ハ
と
は
、
決
め
ら
れ
た
リ
ハ
の
時
間
内

だ
け
に
特
別
な
こ
と
を
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
家
族

・
施
設
ス
タ
ッ
フ
の
接
し
方
、
診

療
で
は
医
療
職
の
対
応
の
仕
方
な
ど
す
べ
て
が

リ
ハ
と
し
て
の
意
味
を
も
ち
、
そ
の
効
果
が
日

常
生
活
に
広
が
っ
て
こ
そ
意
義
が
あ
り
ま
す
。

体
験
に
裏
づ
け
さ
れ
た
知
識

筆
者
が
週
１
回
作
業
療
法
士
と
し
て
か
か
わ

っ
て
い
た
老
健
施
設
で
、
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
か
ら

何
か
新
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
な
い
か
、

と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
利
用
し
て
、
脳
活
性
化
リ

ハ
を
行
う
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
ス

タ
ツ
フ
に
対
し
て
脳
活
性
化
リ
ハ
の
５
原
則
を

講
義
形
式
で
解
説
し
、
理
解
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
座
学
で
学
ぶ
こ
と
は
重
要
で
す
。
日
々
、

実
践
し
て
い
る
こ
と
を
理
論
的
に
整
理
し
て
認

識
す
る
こ
と
で
経
験
則
を
集
約
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

一
度
抽
象
化
し
て
本
質
を
理
解

す
る
作
業
で
す
。
経
験
を
集
約
す
る

″軸
″
を

学
ぶ
こ
と
で
、
他
事
例
へ
の
応
用
力
が
広
が
り
、

共
通
理
解
の
も
と
で
ス
タ
ッ
フ
間
の
情
報
交
換

が
円
滑
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
応
用
可
能
な

生
き
た
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
く
た
め
に
は
、

座
学
の
み
で
な
く
、
実
践
を
通
じ
て
理
解
を
深

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
の
方
に
日
々
の
実
践
で
の
疑
問
を
ノ

ー
ト
に
書
い
て
い
た
だ
い
て
、
そ
れ
に
対
し
て

回
答
し
て
い
く
こ
と
で
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
身
体
活
動

リ
ハ
に
は
高
齢
者
の
上
下
肢
の
運
動
機
能
向

上
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
体
感
型
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
を
用
い
ま
し
た

（「
Ｘ
ａ
ｖ
ｉ
Ｘ
ほ
っ
と
プ
ラ

ス
」新
世
代
株
式
会
社
）。　
一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

二
人

一
組
で
行
う

「紙
相
撲
」
と
い
」つ
ゲ
ー
ム

で
は
、
足
踏
み
セ
ン
サ
ー
の
上
で
た
く
さ
ん
足

踏
み
し
た
人
が
勝
ち
ま
す
。
画
面
上
で
は
足
踏

み
量
に
応
じ
て
相
撲
取
が
前
進
し
、
相
手
を
押

し
出
し
て
勝
ち
ま
す
。
普
段
は
身
体
を
動
か
そ

う
と
し
な
い
利
用
者
が
夢
中
で
足
踏
み
し
、
見

て
い
る
仲
間
も
笑
顔
で
応
援
し
ま
し
た
。

実
施
は
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
ま
し
た
。
生

活
を
共
に
す
る
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
楽
し
い
時
間
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