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不自由だが

不幸ではない

認知症になるには長生きが必要なため、「長寿の勲章」とも言われる。しかし、本人や家族
は認知症による変化に苦しむことが往々にして起こる。本人の心理状況を踏まえて周囲はどの

ような考え方をして負担を軽減するべきか、尊門家によるアドバイスを紹介する。
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脳活性化リハビリテーショーン5原則

認知症の リハビ リに取 り組むために必

要な要素やモチベ_シ ョンとして、山

口晴保氏が提唱する

①楽 しい環境 ②笑顔の双方向コミュ

ニケーション ③役割  ④ほめ合い

⑤失敗を防ぐ支援 ―の五つ。
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進
む
と
、
体
と
服
の
空
間
的
な
位

眠
れ
な
い
。
私
の
た
め
に
一
度
診

だ
ろ
う
と
判
断
で
き
ま
す
。
ほ
か

置
関
係
が
分
か
ら
な
く
な
り
、
袖

て
も
ら
っ
て
』
。
あ
な
た
が
こ
れ

に
認
知
症
の
型
が
判
別
で
き
る
４３

を
通
せ
な
か
っ
た
り
服
を
順
番
に

こ
れ
を
し
て
く
れ
た
ら
私
は
う
れ

項
目
の
質
問
表
も
作
成
し
、
私
の

着
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る

『着
衣

失
行

（ち
ゃ
く
い
し
っ
こ
う
）
』

が
起
き
ま
す
。
こ
れ
は
手
足
の
動

き
や
感
覚
情
報
、
視
覚
情
報
を
統

合
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

脳
の
頭
項
葉
の
機
能
が
低
下
す
る

た
め
で
す
」

▽
言
い
方
に
コ
ツ

ー
運
動
機
能
は
？

「ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
初
期

か
ら
中
期
は
、
ほ
ぼ
認
知
機
能
限

定
の
障
害
で
す
が
、
進
行
す
る
と

運
動
機
能
を
担
っ
て
い
る
脳
の
運

動
野
に
も
病
変
が
で
き
、
手
足
が

山
口
晴
保

６
鞘
傲

飢
鞘
型

接
し
方
を
工
夫
し
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囲
で
サ
ポ
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ト
を
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点
で
見
る
機
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が
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ち
る
の
で
、

．ダ
ゴ
／

．ｈ
脚
】
瑚
戦
室
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
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ま
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今
日
の
日
付
を
聞
い
た
り
、
１

０
０
か
ら
７
を
順
番
に
引
く
計
算

卜・　

を
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
テ
ス
ト

も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
生
活
障
害

が
あ
る
か
ど
う
か
を
重
視
し
て
い

ま
す
」

―
自
宅
で
で
き
る
検
査
法
は
？

一
　

「手
の
ひ
ら
を
自
分
に
向
け
て

親
指
を
組
み
、
ハ
ト
の
形
を
作

っ

て
、
そ
れ
を
ま
ね
し
て
も
ら
い
ま

難｝
『と勒銚勤』ま油”議障膊
▽一霊ンテイ↓と嬰換

に
な
っ
た
。
勲
章
み
た
い
な
も

―
認
知
症
の
人
と
接
す
る
際
の
心

手
の
甲
を
自
分
の
方
に
向
け
て
し

ま
い
ま
す
」

▽
周
囲
に
公
表
を

―
本
人
へ
の
告
知
は
？

「昔
は
本
人
に
認
知
症
と
言
わ

な
い
で
ほ
し
い
（
知
ら
な
い
方
が

本
人
も
幸
せ
だ
ろ
う
、
と
い
う
風

潮
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
本
人
が

聞
き
た
い
と
言
え
ば
正
直
に
話
す

こ
と
に
し
て
お
り
、
大
部
分
の
人

が
該
当
し
ま
す
。

初
期
で
見
つ
か
っ
た
人
に
は
、

財
産
を
ど
う
す
る
か
、
終
末
期
に

ど
ん
な
医
療
を
受
け
た
い
の
か
、

今
の
う
ち
に
考
え
て
お
く
よ
う
話

し
ま
す
。
そ
し
て

『こ
れ
か
ら
は

卜
予
防
は
？

「軽
度
認
知
障
害
の
段
階
で
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
、
前
向
き

に
楽
し
く
生
き
て
い
け
ば
、
進
行

を
遅
ら
せ
た
り
、
場
合
に
よ
つ
て

は
少
し
改
善
し
た
り
す
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
む
の
に
必
要
な
要
素
を
、
５

原
則
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
る
に
は
長
生
き
が

必
要
な
の
で
す
。
が
ん
や
脳
卒
中

で
死
ん
で
も
な
れ
ま
せ
ん
。
健
康

に
気
を
つ
け
て
長
生
き
を
し
て
き

た
人
を
、
最
後
に
待
ち
受
け
て
い

る
の
が
認
知
症
で
す
」

構
え
は
？

「認
知
症
の
人
は
物
事
を
理
解

す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、

ま
ず
そ
の
人
の
前
に
行
っ
て
目
を

合
わ
せ
、
少
し
無
駄
話
を
し
ま

す
。
そ
し
て
用
件
を
し
っ
か
り
伝

え
、
本
人
が
う
な
ず
い
て
か
ら
行

で
き
る
と
思
い
ま
す
」

▽
長
生
き
の
結
果 +

田
口

，
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