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図 アルツハイマー病の脳病変と発症の関係
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認知症の成り立ちとタンパクのゴミ
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専門はアルツハイマー病の神llFi病理学
やリハビリテーション医学。
認知症の進行を防ぐ脳活性化リハビリテ
ーション1こも取り組む。
苦書に「認知症の正しい理解と包括的
医療・ケアのポイント (第乏版)Jな為

認知症の多くは脳にタンパクのゴミが甚積

タンパクのゴミ蓄積は加齢が最大の因子

アルツハイマー病はβタンパクとτタンパク

発症の20～ 30年前から病変ができ始める

脳病変に打ち勝つことも可能

認知症は多数の要因が重なり合つて発症
発症の 20～ 30年前から脳病

変が始まつている

前
回
は
、
認
知
症
の
原
因
と
誘
因
を
区
別
し

よ
う
た
書
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
認
知
症
の
大

部
分
は
、
脳
に
タ
ン
パ
ク
が
異
常
蓄
積
し
て
ゴ

ミ
箱
の
よ
う
な
状
態
に
な
り
、
神
経
不
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
働
か
な
く
な
っ
て
認
知
症
を
発
症
す
る

こ
と
を
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
例
に
と
つ
て

説
明
し
ま
す
。

ア
ル
ツ
八
イ
マ
ー
病
の
成
り
立
ち

こ
の
病
気
で
脳
の
中
が
ど
う
な

っ
て
し
ま
う

の
か
、
ま
ず
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
用
内
を

探
検
し
て
み
ま
し
ょ
えヽ

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

で
亡
く
な
っ
た
人
の
脳
を
取
り
出
し
て
顕
微
鏡

で
調
べ
る
と
、
大
脳
に
タ
ン
パ
ク
が
ゴ
ミ
と
な

っ
て
蓄
積
し
た
病
変
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま

す
。
こ
れ
を
最
初
に
見
つ
け
た
の
は
″府鼎
舛
か

と
い
つヽ
と
、
＞
〕Ｎす
Ｂ
ヨ
ｑ
と
い
つゝ
ド
イ
ツ
の

医
師
で
し
た
。
＞
滓Ｎ
す
Ｌ
Ｂ
ｑ
が
１
９
１
１
年

に
図
示
し
た
二
大
病
変
の
老
人
斑
と
神
経
原
線

維
変
化
、
こ
れ
ら
は
正
常
に
も
存
在
す
る
タ
ン

パ
ク
が
、
異
常
に
大
量
蓄
積
し
た
も
の
だ
と
い

つヽ
＞」と
が
１
９
８
０
年
代
に
示
さ
れ
ま
し
た
。

で
は
、
こ
れ
ら
の
タ
ン
パ
ク
は
ど
の
よ
う
に

し
て
脳
に
た
く
さ
ん
た
ま
っ
て
ゴ
ミ
箱
の
よ
う

′
タ
ン
パ
ク
は
水
に
溶
け
に
く
い
不
溶
性
タ

ン
パ
ク
な
の
で
、　
一
定
の
濃
度
を
超
え
る
と
重

合
し
て
固
ま
り
、
不
要
な
ゴ
ミ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
あ
る
年
齢
か
ら
脳
に
β
タ
ン
パ
ク
が

ゴ
ミ
と
し
て
た
ま
り
始
め
、
こ
れ
が
大
脳
全
体

に
拡
が
る
の
に
１０
年
以
上
か
か
り
ま
す
。
次
い

で
神
経
細
胞
の
中
に
ぞ
タ
ン
パ
ク
が
ゴ
ミ
と
し

て
１０
年
以
上
か
か
っ
て
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

す
る
と
、
い
よ
い
よ
神
経
不
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

壊
れ
て
、
ア
ル
ソ
ハ
イ
マ
ー
病
を
発
症
し
ま
す
。

脳
に
最
初
の
ゴ
ミ
が
蓄
積
し
始
め
て
か
ら
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
発
症
す
る
ま
で
に
動
～
罰
年

か
か
っ
て
い
る
の
で
す

０
一
。
こ
の
よ
う
に
し

て
長
期
間
か
か
っ
て
認
知
機
能
が
徐
々
に
失
わ

れ
て
発
症
し
ま
す
。

認
知
機
能
の
ゆ
と
り

（認
知
予
備
能
）
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
廃
用
や
入
院
、
骨

折
、
伴
侶
の
死
、
役
割
の
喪
失
な
ど
の
誘
因
が

加
わ
る
と
、
本
来
の
予
定
よ
り
も
早
く
発
病
し

た
り
、
進
行
が
早
ま
り
ま
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
は
、
α
（ア
ル
フ
ア
）

シ
ヌ
ク
レ
イ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
が
神
経
細
胞

内
に
た
ま
り
、
多
く
の
例
で
は
′
タ
ン
パ
ク
も

同
時
に
蓄
積
し
て
い
ま
す
。
一削
頭
側
頭
型
認
知

症
で
は
、
τ
タ
ン
パ
ク
や
Ｔ
Ｄ
Ｐ
‐４
、
Ｆ
Ｕ
Ｓ

な
状
態
に
な
る
の
で
し
よ
う
か
？

ゴ
ミ
箱
と
い
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
ゴ
ミ
が

た
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ま

っ
て
い
る
の
は
２
種
類
の
タ
ン
パ
ク
、
β
（ベ

ー
タ
）
と
τ
（タ
ウ
）
で
す
。
こ
れ
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

β
タ
ン
パ
ク
は
、
だ
れ
の
脳
で
も
毎
日
作
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
分
解

・
除
去
す
る
し
く
み
も

あ
る
の
で
、
若
い
う
ち
は
ゴ
ミ
に
な
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
あ
る
年
齢
か
ら
神
経
細
胞
の
外
に
た

ま
り
始
め
ま
す
。
早
い
人
で
は
櫛
歳
代
か
ら
で

す
。
し
か
し
、
∞
歳
代
に
な
っ
て
も
溜
ま
っ
て

い
な
い
人
が
い
る
と
い
う
よ
う
に
、
蓄
積
し
始

め
る
年
齢
に
は
大
き
な
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
年
齢

は
、
個
人
差
が
大
き
く
ま
ち
ま
ち
な
の
で
す
。

と
は
い
え
、
加
齢
と
と
も
に
β
タ
ン
パ
ク
が
た

ま
る
人
の
割
合
が
増
え
、
騎
歳
以
降
で
は
大
部

分
の
人
に
蓄
積
し
始
め
て
い
ま
す
。
る
歳
以
降

に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
有
病
率
が
う
な
ぎ
登

り
に
増
え
て
い
く
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
長
生

き
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
ア
ル
ソ
ハ
イ
マ
ー
病
を

発
症
す
る
人
の
割
合
は
上
昇
し
て
い
き
ま
す
。

よ
っ
て
、
「だ
れ
も
が
い
ず
れ
認
知
症
」
と
言

え
る
わ
け
で
す
。

と
い
つヽ
タ
ン
パ
ク
が
蓄
積
し
て
い
る
こ
と
も
解

明
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
認
知
症
の
多

く
は
、
加
齢
と
と
も
に
疾
患
に
対
応
し
た
特
定

の
タ
ン
パ
ク
が
ゴ
ミ
の
よ
う
に
蓄
積
し
て
生
じ

ま
す
。

症
状
は
病
変
だ
け
で
は
決
ま
ら
な
い

米
国
で
修
道
女
の
集
団
を
長
期
間
観
察
し
た

研
究
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
認
知
機
能
を
測
定
し
、

亡
く
な
る
と
必
ず
解
割
し
て
脳
病
変
の
程
度

（ゴ
ミ
箱
度
）
を
顕
微
鏡
で
調
べ
ま
し
た
。
す

る
と
、
脳
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
間
違
い

な
い
病
変
が
出
現
し
て
い
る
の
に
、
認
知
機
能

が
全
く
正
常
だ
っ
た
と
い
う
人
が
数
％
で
は
あ

り
ま
す
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
病
変

に
打
ち
勝
つ
こ
と
が
可
能
だ
と
示
さ
れ
た
わ
け

で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
発
症
は
鵬
病
変
だ
け
で

は
決
ま
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
余
力

（認
知
予

備
能
）
を
高
め
て
お
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
よ
う
に
認
如
症
の
発
症
に
は
種
々
の
因

子
が
関
係
し
＾
脳
病
変
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
脳
病
変
（タ
ン
パ
ク
ゴ
ミ
の
議
曇
も

が
必
要
不
可
欠
な
要
因
、
つ
ま
り
最
重
要
の
原

因
で
す
。
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出典:山口晴保編善「認知症の正しt ケアのポイ

+10 年

協同医書、2010年

認知症発症

-10 0

↓

βタンパクのゴミ蓄積

fタンパクのゴミ蓄積
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