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「運
動
が
認
知
症
の
発
症
を
抑

制
す
る
可
能
性
は
、
非
常
に
高

い
と
い
え
ま
す
」

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
研
究
所

（舞
知
県
大
府
市
）

の
鈴
木
隆
雄
所
長
は
、
こ
う
断

一百
す
る
。　
　
　
　
　
　
ｉ

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
期
待
さ
れ
て
い
る
も
の
に
は
、

栄
養
素
や
食
事
、
知
的
活
動
や

レ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ

ら
に
つ
い
て
は
前
号
ま
で
に
紹

介
し
た
。
認
知
症
は
脳
の
病
気

な
の
で
、
頭
を
使
う
こ
と
が
と

く
に
大
切
だ
と
思
い
が
ち
だ
が
、

効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
デ
ー

タ
が
も

っ
と
も
多
い
の
は
、
ほ

か
で
も
な
い
運
動
だ
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大
府
市

に
住
む
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の

う
ち
、
認
知
症
で
は
な
い
が
軽

度
の
認
知
機
能
低
下
が
あ
る
Ｍ

Ｃ
Ｉ

（軽
度
認
知
障
害
）
と
診

断
さ
れ
た
１
０
０
人
を
対
象
に

研
究
を
実
施
し
た
。
ス
ト
レ
ッ

チ
や
筋
ト
レ
‘
有
酸
素
運
動
な

ど
を
週
に
２
回
、
９０
分
ず

つ
実

施
す
る
人
た
ち
と
、
普
段
ど
お

り
生
活
す
る
人
た
ち
と
に
分
け
、

認
知
機
能
を
比
崚
し
た
。

試
験
を
開
始
し
て
か
ら
半
年

後
、
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
比
較

す
る
と
、
運
動
し
た
人
た
ち
は

し
な
か
つ
た
人
に
比
べ
、
い
く

つ
か
の
認
知
機
能
テ
ス
ト
の
結

果
が
向
上
し
て
い
た
。
と
く
に

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に

進
行
す
る
可
能
性
が
あ
る

「健

忘
型
Ｍ
Ｃ
Ｉ
」
の
人
は
、
テ
ス

ト
の
結
果

（左
玲
上
グ
ラ
フ
参

照
）
や
脳
の
萎
縮
の
割
合
で
差

が
開
い
た
。

国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
病

院

（栃
木
県
矢
板
市
）
高
齢
者

総
合
診
療
科
の
岩
本
俊
彦
教
授

は
、
運
動
は
認
知
症
予
防
に
有

効
と
す
る
海
外
の
研
究
を
紹
介

す
る
。　
　
　
　
．

「
ハ
ワ
イ
大
学
の
ロ
バ
ー
ト

・

Ｄ

。
ア
ボ
ッ
ト
と
い
う
研
究
者

が
報
告
し
た
も
の
で
、
歩
行
距

離
と
認
知
機
能
の
関
係
を
調
べ

て
い
ま
す
。
１
日
に
３

ロ
キ
以
上

歩
い
て
い
る
人
は
、
５
０
０
財

し
か
歩
か
な
い
人
に
比
べ
て
、

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
半
分

程
度
に
な
る
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
」

な
ぜ
認
知
症
予
防
に
運
動
は

効
果
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
は
っ
き
り
と

は
わ
か

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
脳

へ
の
血
流
が
よ
く
な
る
こ
と
で
、

榊
経
細
胞
の
栄
養
が
豊
か
に
な

る
、
と
い
っ
た
仮
説
は
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
仮
説
は
ど
う
あ

れ
、
現
象
と
し
て
効
果
が
明
ら

か
な
の
で
、
運
動
は
お
す
す
め

で
す
」
（前
出

・
鈴
木
所
長
）

認
知
症
予
防
を
考
え
る
の
で

あ
れ
ば
、
運
動
は
も
の
忘
れ
が

起
き
る
前
か
ら
始
め
る
こ
と
が

大
切
だ
。
鈴
木
所
長
に
よ
る
と
、

４０
代
、
５０
代
の
う
ち
か
ら
巡
動

す
る
こ
と
が
、
発
症
予
防
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
。

「中
年
期
に
軽
く
汗
ば
む
程
度

の
運
動
を
す
る
習
慣
が
あ
る
人

と
、
ま

っ
た
く
運
動
を
し
て
い

な
い
人
を
比
べ
る
と
、
老
年
期

を
迎
え
て
か
ら
の
認
知
症
発
症

リ
ス
ク
に
、
大
き
な
差
が
出
る

こ
と
が
わ
か
つ
て
い
ま
す
共
同
）

さ
ら
に
、
運
動
の
仕
方
に
も

ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
。
キ
ー
ワ
ー

ド
は
、
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に

一留
つ

″
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
″
だ
。

「
た
と
え
ば
、
ク
歩
き
な
が
ら

引
き
算
を
す
る
″
″
３
歩
歩

い

た
ら
手
拍
子
を
打
つ
″
と
い
う

よ
う
に
、
運
動
に
脳
の
活
動
も

加
え
る
こ
と
が
大
切
で
、
効
果

が
高
い
と
い
え
ま
す
」
（同
）
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アルツハイマー型開知症の
発艇リスク(運動)

高
齢
者
を
対
象
に
運
動
を
活

用
し
た
認
知
症
予
防
を
実
践
し

て
い
る
自
治
体
が
あ
る
。
そ
れ

が
群
馬
県
高
崎
市
だ
。

高
崎
市
で
は
、
２
０
１
０
年

度
か
ら
毎
年
、
認
知
症
予
防
教

室
を
し
て

「高
崎
市
ひ
ら
め
き

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
て

い
る
「
参
加
者
は
３
カ
月
間
、

毎
日
歩
数
を
記
録
し
な
が
ら
各

自
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
。

そ
し
て
週
に
１
回
、
１０
～
２０
人

前
後
で
成
果
を
報
告
し
合
う
。

グ
ル
ー
プ
で

一
緒
に
歩
く
こ
と

も
あ
る
。

参
加
者
は
自
分
で
課
題
を
決

め
て
歩
く
。
句
の
花
を
探
す
、

す
れ
違

っ
た
子
供
の
数
を
数
え

る
、
俳
句
を
作
る
、
写
真
を
撮

る
、
と
い
っ
た
テ
ー
マ
を
持
ち
、

歩
き
な
が
ら
そ
れ
を
こ
な
し
て

い
く
の
だ
。

同
市
と
と
も
に
こ
の
数
室
を

主
導
す
る
、
群
馬
大
学
大
学
院

保
健
学
研
究
科
の
山
口
晴
保
教

授
は
こ
う
語
る
。

「習
慣
化
し
て
い
く
た
め
に
は
、

達
成
で
き
そ
う
な
低
め
の
目
標

を
立
て
て
実
行
す
る
こ
と
が
大

事
。
楽
し
く
、
意
欲
的
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
継
続
で
き
る
の

で
す
」
歩
数
の
記
録
方
法
に
も
工
夫

が
あ
る
。
そ
れ
が

「積
み
上
げ

方
式
」
だ
。
た
と
え
ば
昨
日
は

２
千
歩
で
、
今
日
は
千
歩
し
か

歩
け
な
い
と
、
「
昨
日
ほ
ど
歩

け
な
か
っ
た
」
と
提
え
て
し
ま

い
が
ち
だ
。
し
か
し
、
今
日
は

２
千
歩
、
次
の
日
は
千
歩
を
加

え
て
合
計
３
千
歩
、
と
積
み
上

げ
て
記
録
す
る
と
、
数
値
は
必

ず
増
え
る
。
折
れ
線
グ
ラ
フ
に

す
る
と
右
肩
上
が
り
に
な
る
の

で
、
や
る
気
が
高
ま
る
の
だ
。

や
ら
さ
れ
る
運
動

か
え
っ
て
逆
効
果

実
際
に
、
効
果
は
デ
ー
タ
で

も
実
証
さ
れ
て
い
る
。
１３
年
度

に
こ
の
教
室
に
参
加
し
た
１
８

３
人

（平
均
年
齢
７３
歳
）
を
対

象
に
し
た
研
究
で
は
、
開
始
時

と
終
了
時
に
実
施
し
た
複
数
の

認
知
機
能
テ
ス
ト
の
結
果
、
開

始
時
よ
り
も
記
憶
や
脳
の
前
頭

葉
の
機
能
が
向
上
。
歩
行
速
度

な
ど
の
運
動
機
能
や
生
活
の
満

足
度
な
ど
も
改
善
し
た
。

一
方
で
、
前
号
で
も
お
伝
え

し
た
と
お
り
、
ス
ト
レ
ス
は
脳

に
悪
い
。
イ
ヤ
イ
ヤ
運
動
す
る

の
は
、
効
果
が
出
な
い
ば
か
り

か
、
認
知
症
予
防
に
も
逆
効
果

だ
と
、
山
口
教
授
も
話
す
。

「
や
ら
さ
れ
る
運
動
や
義
務
で

す
る
運
動
は
ダ
メ
で
す
ね
。
た

と
え
ば

『ｌ
万
歩
は
歩
か
な
い

と
ポ
宏
る
』
と
言
わ
れ
て
運
動
．

を
す
れ
ば
、
か
え

っ
て
ス
ト
レ

ス
に
な

つ
て
し
ま
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
と
く
に

脳
の
海
馬
に
あ
る
神
経
細
胞
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
た
め
、
結

果
的
に
認
知
機
能
に
は
悪
い
影

響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
」

こ
れ
を
機
に
何
か
運
動
を
始

め
た
い
。
そ
う
考
え
る
人
に
お

す
す
め
し
た

い
の
が
、
「
シ
ナ

プ
ソ
ロ
ジ
ー
」
だ
。

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
は
、
頭

と
体
を
同
時
に
使

っ
て
、
脳
を

適
度
に
混
乱
さ
せ
る
こ
と
で
活

性
化
を
う
な
が
す
運
動
プ
ロ
グ

右の表は「文章を書く ,何もしていない」の発症リ
スクを1と した場合、他の活動はどれくらい発症
リスクが低くなるかをみたもの

文章を書く・
何もしていない

1,00

ダンス 0.24

散歩 0.67

水泳 0.71

0,81子守

0.88家事

スホーツ・活動
1 発症
リスク
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週 T川朝日

ラ
ム
だ
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を

運
営
す
る
ル
ネ
サ
ン
ス
の
執
行

役
貝
、
望
月
美
佐
締
さ
ん
ら
が

中
心
と
な
り
、
昭
和
大
学
の
藤

本
司

・
名
誉
教
授

（脳
抑
経
外

科
）
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
開
発
。
認
知
機
能
の
維
持

・

向
上
に
効
米
が
あ
る
と
し
て
、

介
護
施
設
な
ど
で
も
単
入
さ
れ

始
め
て
い
る
。

「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で
は
、
じ

ゃ
ん
け
ん
や
足
踏
み
、
ボ
ー
ル

回
し
と
い
つ
た
軽
い
動
き
を
し

な
が
ら
、
声
を
出
し
た
り
、
計

算
し
た
り
し
ま
す
。
二
つ
以
上

の
こ
と
を

一
緒
に
や
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
祝
覚
や
聴
覚
な
ど
の

五
感
や
、
認
知
機
能
が
刺
激
さ

れ
る
の
で
す
」
（望
月
さ
ん
）

た
と
え
ば
、
こ
ん
な
具
合
だ
。

１
か
ら
４
ま
で
の
数
字
に
対

し
、
１
で
は
両
手
を
頭
に
の
せ
、

２
で
は
そ
の
手
を
胸
の
前
で
交

非
、
３
で
は
両
手
を
腰
に
あ
て
、

４
で
は
両
ひ
ぎ
に
の
せ
る
、
と

い
う
よ
う
に
、
動
作
を
組
み
合

わ
せ
る
。

こ
の
後
、
別
の
人
が

「
２
、
３
、

１
…
…
」
と
数
字
を
ア
ト
ラ
ン

ダ
ム
に
言
う
。
一言
わ
れ
た
側
は
、

先
ほ
ど
の
数
字
に
姑
応
し
た
動

作
を
思
い
出
し
、
そ
の
と
お
り

に
体
を
動
か
す
。
こ
の
と
き
、

一言
わ
れ
た
数
字
を
声
に
出
し
て

一言
っ
て
み
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
だ
と
い
う
。

「動
作
を
思
い
出
そ
う
と
す
る

こ
と
で
記
憶
の
機
能
が
、
声
に

出
す
こ
と
で
感
覚
器
が
刺
激
さ

れ
ま
す
。
そ
の
際
、
関
連
え
た

り
、
う
ま
く
で
き
な
か

つ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

そ
れ
が
い
い
ん
で
す
。
で
き
な

い
こ
と
に
対
応
し
よ
う
と
す
る

こ
と
で
、
朋
が
フ
ル
活
動
し
、

認
知
機
能
の
向
上
が
図
ら
れ
る

の
で
す
」
（同
）

し
た
が

つ
て
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
で
は
「学
習
効
果
」
や
「慣

れ
」
は
求
め
な
い
。
そ
の
た
め
、

同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
る
の

で
は
な
く
、
動
作
を
変
え
た
り
、

言
葉
を

「
１
、
２
、
３
」
か
ら

「あ
、
い
、う
」
あ
る
い
は

「
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
」
な
ど
に
置
き
換
え
た

り
し
て
、
常
に
刷
が
刺
激
さ
れ

る
よ
う
に
工
夫
す
る
。
「
頭
が

混
乱
し
て
い
る
こ
と
を
、
む
し

ろ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
―
」
と

望
月
さ
ん
は
笑
う
。

こ
の
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
の
効

果
を
、
筑
波
大
学
大
学
院
人
間

総
合
科
学
研
究
科
の
田
中
喜
代

次
教
授
が
検
証
し
て
い
る
。

３６
～
８４
歳
の
健
康
な
１７
人
に

対
し
て
、
週
１
回
１０
分
程
度
の

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
約
３
カ
月
、

計
１２
回
に
わ
た

つ
て
導
入
し
た
。

す
る
と
開
始
前
と
比
べ
て
、
短

期
記
憶
や
長
期
記
憶
、
注
意

・

実
行
機
能

（注
意
し
た
り
、
料

理
な
ど
も
の
ご
と
を
成
し
遂
げ

た
り
す
る
た
め
の
機
能
）
、
言

語
流
暢
性

（言
葉
を
数
多
く
、

素
早
く
処
理
す
る
能
力
）
が
ア

ッ
プ
し
て
い
た
。

「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
患
者
さ
ん
に
対
す

る
効
果
検
証
は
、
現
在
、
進
行

中
で
す
。
１
～
２
年
後
を
め
ど

に
結
果
を
発
表
し
た
い
と
思

っ

て
い
ま
す
」
（田
中
教
授
）

認
知
力
を
高
め
る

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク

実
際
に
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

を
導
入
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
プ
の
ル
ネ
サ
ン
ス
を
訪
ね
た
。

ス
タ
ジ
オ
に
は
６０
代
く
ら
い
の

女
性
を
中
心
に
約
２０
人
が
参
加
。

こ
の
日
や

つ
た
の
は
、
「
ス
カ

ー
フ

（タ
オ
ル
）
キ
ャ
ツ
チ
」

（イ
ラ
ス
ト
参
照
）
な
ど
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
だ
。

手
と
反
対
の
足
を

一
緒
に
動

か
す
な
ど
、
意
外
と
む
ず
か
し

い
動
作
に
、
な
か
な
か
う
ま
く

で
き
な
い
参
加
者
。

「
あ
ら
ら
、
手
と
同
じ
側
の
足

が
出
ち
ゃ
つ
た
Ｉ
」

「も
う
１
　
な
か
な
か
う
ま
く

い
か
な
い
わ
～
」

な
ど
な
ど
、
あ
ち
こ
ち
で
笑

い
が
起
こ
る
。

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
始
め
て

約
２
年
の
女
性

（７０
代
）
は
、

「瞬
聞
的
に
考
え
る
か
ら
、
頭

が
動
い
て
い
る
気
が
す
る
。
聞

違

っ
て
も
み
ん
な
で
実
い
合

っ

て
い
る
か
ら
、楽
し
い
の
よ
ね
」

と
ほ
ほ
え
む
。　
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
別
の
女
性
（７０
代
）

は
、
少
し
真
剣
だ
。

「
９３
歳
に
な
る
母
が
認
知
症
で
。

私
も
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

予
防
し
た
い
。
家
に

一
人
で
い

る
と
誰
と
も
話
さ
な
い
け
れ
ど
、

こ
こ
に
来
る
と
仲
間
が
い
る
し
、

テ
ン
シ
ヨ
ン
が
上
が
る
の
」

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
本
格
的

に
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
指
導
者

の
い
る
施
設
や
健
康
教
室
な
ど

に
通

っ
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
。

そ
の
前
に
体
験
し
た
い
と
い
う

人
は
、
望
月
さ
ん
か
ら
白
宅
で

で
き
る
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
教

え
て
も
ら

つ
た
の
で
、
や
つ
て

み
て
ほ
し
い

（左
今
参
照
）
。

や
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
前
出
の
田
中
教
授
は
、
「簡

単
す
ぎ
て
も
、
む
ず
か
し
す
ぎ

て
も
Ｎ
Ｇ
」
。
予
防
効
果
が
出

に
く
い
そ
う
だ
。

「道
度
に
混
乱
し
、
や
や
苦
し

む
ぐ
ら
い
の
も
の
が
お
す
す
め
。

そ
の
課
題
を
克
服
す
る
と
脳
が

ハ
ッ
ピ
ー
と
感
じ
る
。
そ
れ
が

い
い
ん
で
す
」
（田
中
教
授
）

運
動
の
認
知
症
予
防
効
果
に

つ
い
て
は
、
も
は
や
疑
う
と
こ

ろ
は
な
い
。
だ
が
、
食
事
な
ど

と
違

っ
て
、
運
動
を
習
慣
づ
け

る
の
は
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
。

そ
こ
が
大
き
な
問
題
だ
。
そ
れ

に
つ
い
て
前
出
の
山
口
教
授
は
、

「運
動
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、

楽
し
く
体
を
動
か
せ
れ
ば
、
基

本
的
に
何
で
も
い
い
」
と
言
う
。

「仲
間
が
い
て
、
声
を
掛
け
合

い
な
が
ら
体
を
動
か
す
の
が
ベ

ス
ト
で
す
が
、　
一
人
で
す
る
な

ら
、
た
と
え
ば
雑
巾
が
け
で
も

い
い
ん
で
す
。
普
段
し
な
い
姿

勢
を
と
る
と
い
ろ
い
ろ
な
関
節

を
使
う
し
、
家
の
中
が
き
れ
い
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自宅でできるシナプツロジー
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卿
声に出して 1、 2、 3・……と数字を数えながら足踏み

をする。このとき、3の借数で足踏みを止めて、片足

を上げる。21ま で続ける。

動きは基本のままで,数字を五十音に変える。「あ」「い」
「う (足上げ)」「え」「お」「か (足上げ)」 …̈。とする。

手
数字と五十音を合わせる。「 1」 「2」「あ (足上げl」
「3」 「4」 「い (足上げ)」 ・……とする。

，

ぉ

石

＼
2 ＼3

セ
の

い

っヽ

ヽ

ノ
／

あ

れ

，

ゆ

3の倍数■騒五|げ

脳への刺激変化

すりすリトントン

醐
右手はグーにして上下

に動かし、左手はパー

にして円を描く。慣れ

てきたら、左右の手の

動きを入れ替える。

テーブルから少し手を離し、

基本の動きをする。

↓

目の前の見えない壁に向かつ

て、基本の動きをする。

脳への刺激変化

タオルキャッチ

る
／

ミ

蜘
2人で向き合い、

丸めたタオルを山

なりに投げ合う。

投げるときは「右」

や「左」と指示し、

受けるときは指示

された側の手で、
「右」や「左」と

声
`こ

出してキャッ

チする。

キャッチするとき、指示された側の足を一歩出す。たとえ

ば、「右」と指示されたら、「右」と言いながら、右手でキ

ャッチし、右足を出す。

↓

指示された側と反対の足を一歩出す。「右」と指示されたら、
「右」と言いながら、右手でキャッチし、左足を出す。

●

指示する言葉を「右」→「花」、「左」→「野菜」に置き換

える。たとえば、「花」と指示されたら、「花」と言いなが

ら右手でキャッチし、左足を出す。

■盛 なくてもOK! 礎 ないことに対応しようとするとき、脳が活性化する
日座ってやつても、立ってやつてもOK! 自分のできる範囲で調整する
日同じものは繰り返さない! 慣れたら次の刺激変化、あるいは別のエクサ

サイズをする

全

脳への刺激変化

に
な
る
と
い
う
達
成
感
が
あ
り

ま
す
。
雨
が
降

つ
て
外
に
出
ら

れ
な
け
れ
ば
、
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
の

『そ
の
場
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
』
で
も
い
い
。
ど
ん
な
や
り

方
で
も
い
い
の
で
、
週
に
２
回

以
上
、
３０
分
程
度
の
運
動
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
」

岩
本
教
授
も

「家
事
は
認
知

症
予
防
に
い
い
」
と
、
と
く
に

孫
の
世
話
や
家
の
片
付
け
を
す

す
め
る

（３９
今
表
）
。

「子
供
は
動
き
回
り
ま
す
か
ら
、

子
守
を
す
れ
ば
け
っ
こ
う
な
迅

動
量
に
な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
必
要
な
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ
ス
効
果
が
考

・

え
ら
れ
ま
す
。
部
屋
の
片
付
け

も
全
身
を
使

い
ま
す
。
捨
て
る

も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
を
区

別
す
る
能
力
も
必
要
で
す
し
、

思
い
出
の
品
を
見
て
記
憶
を
よ

み
が
え
ら
せ
る
こ
と
で
、
認
知

機
能
の
向
上
が
図
れ
ま
す
」

認
知
症
予
防
は
毎
日
の
積
み

重
ね
か
ら
。
３
回
に
わ
た

つ
て

紹
介
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を

上
手
に
取
り
入
れ
て
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
若
々
し
い
崩
と
体

を
保

っ
て
ほ
し
い
。
認
知
症
取
材
班
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